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Сокращения  
avv. avverbio наречие
inf. infinito  неопределённая форма  

глагола
m. maschile мужской род
f. femminile женский род
sg. singolare единственное число
pl. plurale множественное число

Синим цветом выделены термины, встречающиеся в начале 
каждого раздела, в упражнениях и в таблицах c граммати-
ческими правилами.

Черным цветом выделены новые термины, встречающиеся в 
учебном блоке и упражнениях.

ПРИМЕЧАНИЕ: Термины со звездочкой (*) относятся к ауди-
озаписям.

unità, l’ (f.) (pl. le unità): раздел
introduttiva (f.) (m. introduttivo): 
вводный 
benvenuti (m.) (sg. benvenuto): 
Добро пожаловать!

Prima parte 
prima (f.) (m. primo): первая 
parte, la (f.): часть 

A Parole e lettere
parole, le (f.) (sg. la parola): слова 
e: и 
lettere, le (f.) (sg. la lettera): буквы 

A1
cos’è….?: Что/как …? 
cosa: что/как
è (inf. essere): представляете (в 
данном контексте) 
Italia, l’ (f.): Италию 
per voi: себе
descrivete (inf. descrivere): опи-
шите
con: с помощью

A2
in coppia: парами
coppia, la (f.): пара
abbinate (inf. abbinare): cопо-
ставьте 
foto, le (f.) (sg. la foto): изображения
come nell’esempio: как в примере
esempio, l’ (m.) (pl. gli esempi): 
пример
pizza, la (f.): пицца
moda, la (f.): мода
espresso, l’ (m.): эспрессо (кофе) 

arte, l’ (f.): искусство
spaghetti, gli (m.): спагетти
Ferrari, la (f.): Феррари
cappuccino, il (m.): капучино (кофе)
cinema, il (m.): кинотеатр
conoscete (inf. conoscere): вам 
знакомы
altre (f.) (sg. altra) (m. sg. altro): 
другие
italiane (f.) (sg. italiana) (m. sg. 
italiano): итальянские

In questa unità impariamo… 
questa (f.) (m. questo): этa
impariamo (inf. imparare): научимся
fare lo spelling: произносить по 
буквам
fare: делать
presentarci (inf. presentarsi): 
представляться (кому-либо)/ на-
зывать себя
presentare: представлять, знако-
мить
salutare: здороваться, привет-
ствовать
dire: называть
nazionalità, la (f.) (pl. le 
nazionalità): национальность 
numeri, i (m.) (sg. il numero): числа
chiedere: спрашивать
nome, il (m.): имя
età, l’ (f.): возраст
alcune (f. pl.): некоторые
espressioni, le (f.) (sg. 
l’espressione): выражения
utili (m./f.) (sg. utile): полезныe
classe, la (f.): учебный класс
alfabeto, l’ (m.): алфавит
pronuncia, la (f.): произношение
aggettivi, gli (m.) (sg. l’aggettivo): 
прилагательные

articolo determinativo, l’ (m.): 
определенный артикль
presente indicativo, il (m.): простое 
настоящее время 
essere: быть
avere: иметь
chiamarsi: называться
io: я
tu: ты
lui: он
lei: она
informazioni, le (f.) (sg. 
l’informazione): информация
regioni, le (f.) (sg. la regione): ре-
гионы, области
città, la (f.) (pl. le città): городa
monumenti, i (m.) (sg. il 
monumento): памятники

A3a
ascoltate (inf. ascoltare): прослу-
шайте 
suoni, i (m.) (sg. il suono): звучание
attenzione, l’ (f.): внимание
non ha (inf. avere): не имеет
nessun(o) (m.): никакого

A3b
ripetete (inf. ripetere): повторяйте
tutte (f.) (sg. tutta) (m. sg. tutto): 
всеx
lunga (pl. lunghe) (m. sg. lungo, m. 
pl. lunghi): лунга (длинная)
doppia (f.) (m. doppio): доппья 
(двойная)
greca (f.) (pl. greche) (m. sg. greco, 
m. pl. greci): грека (греческая)
origine, l’ (f.): происхождениe
straniera (f.) (m. straniero): ино-
странноe 

Unità Introduttiva – Benvenuti!

Libro di classe
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A4
giocate (inf. giocare): играйте
insieme (avv.): все вместе 
pallina, la (f.): шарик
foglio, il (m.) (pl. i fogli): (из) бумаги
formate (inf. formare): расположи-
тесь, сядьте
cerchio, il (m.) (pl. i cerchi): в круг 
studente, lo (m.): студент, ученик
lancia (inf. lanciare): кидает
compagno, il (m.): товарищ
poi (avv.): затем
sono (inf. essere): (я) есть (ед.ч. 
глагола essere)

A5a
pronuncia, la (f.): произношение
caffè, il (m.) (pl. i caffè): кофе
Colosseo, il (m.): Колизей
cultura, la (f.): культура
ragazzo, il (m.): парень
gondola, la (f.): гондола
lingua, la (f.): язык 
dieci: десять
cellulare, il (m.): сотовый телефон
Parigi: Париж
gelato, il (m.): мороженое
macchina, la (f.): машина
zucchero, lo (m.): сахар(ный песок)
Inghilterra, l’ (f.): Англия
portoghese (m./f.): португальский 

A5b
scrivete (inf. scrivere): напишите
blu: синий цвет
musica, la (f.): музыка
*banco, il (m.) (pl. i banchi): *парта
*gatto, il (m.): *кошка
*singolare (m./f.): *единственное 
число
*pagina, la (f.): *страница
*chitarra, la (f.): *гитара 

B Uno o molti? 
uno (m.): oдин 
o: или 
molti (m. pl.): несколько

B1
osservate (inf. osservare): посмо-
трите
chiave, la (f.): ключ

B2
plurale, il (m.): множественное 
число
maschile (m./f.): мужской род 
femminile (m./f.): женский род 

B3
penna, la (f.): ручка
pesce, il (m.): рыба
scatola, la (f.): коробка
notte, la (f.): ночь
treno, il (m.): поезд
matita, la (f.): карандаш 

B4
tabella, la (f.): таблица
italiano (m.): итальянский
alto (m.): высокий
casa, la (f.): дом
nuova (f.) (m. nuovo): новый
finestra, la (f.): окно
aperta (f.) (m. aperto): открытое
rossa (f.) (m. rosso): красная 

C Ciao, io sono Alice 

C1
dialoghi, i (m.) (sg. il dialogo): ди-
алоги

C2
di nuovo: ещё раз
buongiorno: доброе утро
questi (m.) (sg. questo): это 
ciao: привет
americani (m.) (sg. americano): 
американцы
australiano (m.): австралиец
piacere: приятно (познакомиться)
spagnola (f.) (m. spagnolo): испанка
sì: да

C3
rileggete (inf. rileggere): прочи-
тайте ещё раз
evidenziate (f.) (sg. evidenziata) (m. 
sg. evidenziato): выделенные
attività, l’ (f.) (pl. le attività): 
упражнение
precedente (m./f.): предыдущee
verbo, il (m.): глагол

C4
guardate (inf. guardare): посмо-
трите

frasi, le (f.) (sg. la frase): фразы
brasiliana (f.) (m. brasiliano): бра-
зильянка
marocchino (m.): марокканец 
argentini (m.) (sg. argentino): ар-
гентинцы
tedesca (f.) (pl. tedesche) (m. sg. 
tedesco, m. pl. tedeschi): немка

C5
gruppi, i (m.) (sg. il gruppo): группы
quattro: из четырёх человек
usate (inf. usare): пользуйтесь

C6a
borsa, la (f.): сумка
maschera, la (f.): маска
professore, il (m.): преподаватель 

C6b 
sotto (avv.): внизу
basso (m.): низкий
*sabato, il (m.): *субботa
*schermo, lo (m.): *экран
*uscita, l’ (f.): *выход
*sport, lo (m.) (pl. gli sport): *спорт 
*conoscere: *узнавать, знать
*frase, la (f.): *фраза

Minitest
cruciverba, il (m.) (pl. i cruciverba): 
кроссворд
controlla (inf. controllare): проверь
tue (f.) (sg. tua) (m. sg. tuo, m. pl. 
tuoi): свои 
risposte, le (f.) (sg. la risposta): 
ответы 

Seconda parte 
seconda (f.) (m. secondo): второй

A Il ragazzo o la ragazza?

A1
lavorate (inf. lavorare): работайте
ci sono (inf. esserci): имеются
in più: лишний

A2
cerchiate (inf. cerchiare): обведите
sentite (inf. sentire): слышите
classe, la (f.): учебный класс
dove: где
due: двое 
no: нет
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non: не
libro, il (m.): книга
bello (m.): отличный, классный
calcio, il (m.): футбол
più: самый, наиболее
scusa (inf. scusare): извини
autobus, l’ (m.) (pl. gli autobus): 
автобус
per il centro: идущий в центр
centro, il (m.): центр
aereo, l’ (m.): самолет
zio, lo (m.) (pl. gli zii): дядя
amica, l’ (f.) (pl. amiche) (m. sg. 
amico, m. pl. amici): подруга

A3
dati (m.) (sg. dato): приведённые
zaino, lo (m.): рюкзак
zia, la (f.): тётя
panino, il (m.): бутерброд
insegnante, l’ (m./f.) (pl. gli/le 
insegnanti): учитель 
numeri, i (m.) (sg. il numero): числа 

A4
potete (inf. potere): можете
abbinamenti, gli (m.) (sg. 
l’abbinamento): комбинации
grande (m./f.): большая
piccoli (m.) (sg. piccolo): малень-
кие 
ristorante, il (m.): ресторан
vestiti, i (m.) (sg. il vestito): одежда
giovane (m./f.): молодой 

A5
uno: один
due: двa
tre: три
quattro: четыре
cinque: пять
sei: шесть
sette: семь
otto: восемь
nove: девять
dieci: десять 

A6a
glossario, il (m.): глоссарий
famiglia, la (f.): семья
zero: ноль
canzone, la (f.): песня

mezzo (m.): половина 

A6b 
lavagna, la (f.): классная доска
*inglese (m./f.): *британский
*biglietto, il (m.): *проездной би-
лет
*zebra, la (f.): *зебра
*piazza, la (f.): *площадь 

B Chi è? 
chi: кто

B1
quanti (m.) (sg. quanto): сколько 
anni, gli (m.) (sg. l’anno): лет
come…?: как…? 
mi chiamo (inf. chiamarsi): меня 
зовут

B3
cane, il (m.): собака

B4
vostre (f.) (sg. vostra) (m. sg. 
vostro): свои, ваши
undici: одиннадцать
dodici: двенадцать
tredici: тринадцать
quattordici: четырнадцать
quindici: пятнадцать
sedici: шестнадцать
diciassette: семнадцать 
diciotto: восемнадцать
diciannove: девятнадцать
venti: двадцать
ventuno: двадцать один
ventidue: двадцать два
ventitré: двадцать три
ventiquattro: двадцать четыре
venticinque: двадцать пять
ventisei: двадцать шесть
ventisette: двадцать семь
ventotto: двадцать восемь
ventinove: двадцать девять
trenta: тридцать 

B5
rispondi (inf. rispondere): ответь
domande, le (f.) (sg. la domanda): 
вопросы 
cognome, il (m.): фамилия
alla fine: в конце

fine, la (f.): конeц
riferisce (inf. riferire): доводит до 
сведения, сообщает

B6a 
consonanti, le (f.) (sg. la 
consonante): согласные (буквы)
astuccio, l’ (m.): пенал
difficile (m./f.): сложный
messaggio, il (m.) (pl. i messaggi): 
сообщение
mamma, la (f.): мама
gomma, la (f.): ластик
nonna, la (f.): бабушка
arrivederci: до свидания!, до 
встречи!

B6b 
*latte, il (m.): *молоко
*torre, la (f.): *башня
*tabella, la (f.): *таблица
*cioccolato, il (m.): *шоколад
*cappello, il (m.): *шляпа
*architetto, l’ (m.): *архитектор

B7
telefono senza fili, il (m.): беспро-
водной телефон
telefono, il (m.): телефон
senza fili: беспроводной 
senza: без
fili, i (m.) (sg. il filo): провода
squadre, le (f.) (sg. la squadra): ко-
манды
ogni: каждый/ая 
fila, la (f.): ряд 
davanti (avv.): перед, вдоль
ultimo (m.): последний
completa (f.) (m. completo): пол-
ный/ая
deve (inf. dovere): должна
arrivare: дойти
fino a: до
vince (inf. vincere): побеждает
gioco, il (m.) (pl. i giochi): игра
corrette (f.) (sg. corretta) (m. sg. 
corretto): правильные

C In classe 
scrive (inf. scrivere): пишет(ся)
bagno, il (m.): туалет(ная комната)
quale (m./f.): какой, который
che…?: что…?
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significa (inf. significare): означает
può (inf. potere): можете
ripetere: повторить
per favore: пожалуйста 
favore, il (m.): одолжение, услуга
andare: идти, пойти
parlare: говорить
più piano: помедленнее 
piano (avv.): медленно, тихо
come si dice…?: как сказать…?
test finale, il (m.): завершающий 
тест
test, il (m.): тест, проверка
finale (m./f.): завершающий

Conosciamo l’Italia
Italia, l’ (f.): Италия
regioni, le (f.) (sg. la regione): ре-
гионы, области
monumenti, i (m.) (sg. il 
monumento): памятники 
cartina, la (f.): карта
guardate (inf. guardare): смотрите
quanto…!: насколько…!
luoghi, i (m.) (sg. il luogo): места
trulli, i (m.) (sg. il trullo): трулли 
(традиционный дом из Альберо-
белло)
Bari: Бари
cattedrale, la (f.): кафедральный 
собор
Palermo: Палермо
palazzo, il (m.): дворец
vecchio (m.) (pl. vecchi): старый
duomo, il (m.): Дуомо (Кафе-
дральный собор в Милане)
ponte, il (m.): мост
Siena: Сиена

Approfondimento grammaticale
approfondimento, l’ (m.): дополни-
тельные сведения, правила
grammaticale (m./f.): граммати-
ческиe
vocale, la (f.): гласная
inizio, l’ (m.): начало, в начале
consonante, la (f.): согласная
sbagliato (m.): неправильный, не-
правильно
scuola, la (f.): школа
lezione, la (f.): урок 
grazie: спасибо

zoo, lo (m.) (pl. gli zoo): зоопарк 
esistono (inf. esistere): существу-
ет, имеется
eccezioni, le (f.) (sg. l’eccezione): 
исключения (из правил)
rafforzato (m.): удвоенная (со-
гласная)
importanti (m./f.) (sg. importante): 
играют важную роль
perché: так как / в силу того, что
cambiano (inf. cambiare): меняют 
significato, il (m.): значениe
note, le (f.) (sg. la nota): ноты
finiscono (inf. finire): заканчива-
ются
prendono (inf. prendere): меняют-
ся (на)
di solito: обычно
dottore, il (m.): врач
giornale, il (m.): газета
giardiniere, il (m.): садовник
abitudine, l’ (f.): привычка 
attrice, l’ (f.): актриса
ma: но, однако
invariabili (m./f.) (sg. invariabile): 
не меняющиеся
accento, l’ (m.): ударение
finale (m./f.): последний
sillaba, la (f.): слог 
abbreviati (m.) (sg. abbreviato): со-
кращенный вариант (слов)
attività, l’ (f.) (pl. le attività): вид 
деятельности
film, il (m.) (pl. i film): фильм
bar, il (m.) (pl. i bar): бар
cinema, il (m.) (pl. i cinema): кино-
театр
cinematografo, il (m.): кинемато-
граф 
città, la (f.) (pl. le città): город
foto, la (f.) (pl. le foto): фото
fotografia, la (f.): фотография
bici, la (f.) (pl. le bici): велик
bicicletta, la (f.): велосипед
accordo, l’ (m.): согласование
persone, le (f.) (sg. la persona): люди
pronunciamo (inf. pronunciare): 
произносим
iniziano (inf. iniziare): начинаются (с)
psicologo, lo (m.) (pl. gli psicologi): 
психолог

quaderno, il (m.): тетрадь
esercizi, gli (m.) (sg. l’esercizio): 
упражнения

1 
quali (m./f.) (sg. quale): какие, ко-
торые
visita (inf. visitare): посещает
*Roma: *Рим
*Venezia: *Венеция
*Firenze: *Флоренция
*Milano: *Милан
*Torino: *Турин
*Napoli: *Неаполь

2a
indica (inf. indicare): отметь, обо-
значь
giusto: правильный
completa (inf. completare): закончи

3a 
vedi (inf. vedere): смотри
anche: также 

3b 
immagini, le (f.) (sg. l’immagine): 
изображения
sottolinea (inf. sottolineare): под-
черкни 

5 
leggi (inf. leggere): прочитай

9 
albero, l’ (m.): дерево

18a 
forma, la (f.): форма

19 
metti in ordine (inf. mettere in 
ordine): расставьте (слова) по по-
рядку
mettere: расставлять 
ordine, l’ (m.): порядoк
professoressa, la (f.): преподава-
тельница

Test finale

A 
risolvi (inf. risolvere): реши 
anagrammi, gli (m.) (sg. l’anagram-
ma): анаграммы 

Quaderno degli esercizi
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comincia (inf. cominciare): начинай

Per cominciare… 
cominciare: начинать

1 
disegni, i (m.) (sg. il disegno): кар-
тинки
giorno, il (m.): день
rivedere: увидеть снова 
ritrovare: встретиться снова 
cambiare: перейти (из ... в ...)

2 
matematica, la (f.): математика
informatica, l’ (f.): информатика
storia, la (f.): история
geografia, la (f.): география 
materia, la (f.): предмет (школь-
ный, учебный)
preferita (f.) (m. preferito): любимый

3
lavoro, il (m.): работа
gioca (inf. giocare): играет 

In questa unità impariamo… 
nostre (f.) (sg. nostra) (m. sg. 
nostro): свои, наши
fare conoscenza: знакомиться
forma di cortesia, la (f.): вежливая 
форма
aspetto fisico, l’ (m.): внешность
carattere, il (m.): характер
persona, la (f.): человек
regolari (m./f.) (sg. regolare): пра-
вильныe
articolo indeterminativo, l’ (m.): не-
определенный артикль

Prima parte 

A Sei la ragazza nuova, no?
no?: не так ли?

A1
abiti (inf. abitare): живёшь (ты) 
qui (avv.): здесь
vicino (avv.): неподалёку
un po’: немного, слегка

fuori città: за городом
fuori: вне, за
papà, il (m.) (pl. i papà): папа
lavora (inf. lavorare): работает 
zona, la (f.): зона, сектор, район
mattina, la (f.): утро
prendiamo (inf. prendere): поедем
dopo: после
tornate (inf. tornare): вернётесь
sempre (avv.): всегда
ama (inf. amare): любит
pranziamo (inf. pranzare): обедаем
senti (inf. sentire): слышишь
già (avv.): уже
altri (m. pl.): другие
non ancora: ещё нет
ancora (avv.): ещё
solo (avv.): только
spesso (avv.): часто
anche: также
quando: когда
dorme (inf. dormire): спит

A2
affermazioni, le (f.) (sg. 
l’affermazione): утверждения
vere (f.) (sg. vera) (m. sg. vero): 
верные 
false (f.) (sg. falsa) (m. sg. falso): 
неверные 
padre, il (m.): отец
molto (avv.): oчень 

A3
che cosa: что

A4
mio (m.): мой
quasi: почти
mai (avv.): никогда
parcheggio, il (m.): парковка

A6a 
infinito, l’ (m.): неопределённая 
форма глагола
parte (inf. partire): отправляется
ore, le (f.) (sg. l’ora): часы
mangiamo (inf. mangiare): будем 
есть
oggi (avv.): сегодня
ascolti (inf. ascoltare): слушаешь

A6b 
adesso (avv.): сейчас, в данный 
момент
fumetti, i (m.) (sg. il fumetto): ко-
миксы
musica rock, la (f.): рок-музыка

B Una giornata importante! 
giornata, la (f.): день
importante (m./f.): важный

B1
allora?: итак?
tanti (m. pl.): много
spero (inf. sperare): надеюсь 
simpatica (f.) (pl. simpatiche) (m. 
sg. simpatico, m. pl. simpatici): 
симпатичная, приятная (на вид)
sportivo (m.): спортивный, спор-
тсмен
sembra (inf. sembrare): произво-
дит впечатление
gentile (m./f.): вежливый, воспи-
танный
poco (avv.): мало

B2
studentessa, la (f.): ученица
aula, l’ (f.): школьный класс

C Ciao Elena! 

C1
mini dialoghi, i (m.) (sg. il mini 
dialogo): мини - диалоги
*tutto bene?: *всё хорошо?всё в 
порядке?
*tutto: *всё
*bene (avv.): *хорошо, в порядке
*come stai?: *как дела?как само-
чувствие?
*stai (inf. stare): *самочувствие
*così e così: *так себе
*così (avv.): *так
*buonanotte: *спокойной ночи
*a domani: *до завтра
*domani (avv.): *завтра
*buonasera: *добрый вечер
*pronta (f.) (m. pronto): *готова
*certo: *конечно

C2
saluti, i (m.) (sg. il saluto): привет-
ствия

Unità 1 – A scuola

Libro di classe
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ci vediamo!: до встречи!
a dopo: до скорого!
dopo (avv.): потом, затем, после

C3
entri (inf. entrare): входишь
vicino di casa, il (m.): сосед
alle 8 di sera: в 8 вечера
sera, la (f.): вечер
chat, la (f.) (pl. le chat): чат
prima di…: перед тем, как…/до 
того, как…
prima (avv.): до

Seconda parte 

A Di dove sei?

A1
*da quanto tempo: *как долго, в 
течение какого времени
tempo, il (m.): время
da due mesi: в течение двух месяцев
mesi, i (m.) (sg. il mese): месяцы
studio, lo (m.): студия
*preferisce (inf. preferire): *пред-
почитает

A2
minuti, i (m.) (sg. il minuto): минуты
vivete (inf. vivere): живёте
ora (avv.): в настоящее время
di dove sei?: ты откуда родом?

A4
perché: почему/потому, что

A5
studia (inf. studiare): учится
ruoli, i (m.) (sg. il ruolo): роли

A6
finire: закoнчить
va bene?: хорошо?договорились?
aprire: открыть
porta, la (f.): дверь
capire: понимать
pulire: мыть

B E Lei, come si chiama? 

B1
presenti (m./f.) (sg. presente): 
имеющиеся
Perugia: Перуджа
insegna (inf. insegnare): преподаёт

B2
milanese (m./f.): миланец
vero?: правда?
brava (f.) (m. bravo): преуспеваешь
abbastanza (avv.): в достаточной 
степени
arrivederLa: до свидания!

B3a
secondo voi: по-вашему, на ваш 
взгляд

B3b 
simile (m./f.): похожий

B4
informali (m./f.) (sg. informale): не-
официальный
formali (m./f.) (sg. formale): офи-
циальный
dialogo, il (m.) (pl. i dialoghi): диалог
*signora, la (f.): *госпожа 
*Bologna: *Болонья

B5
suo (m.): его

C Com’è? 
com’è?: как выглядит?

C1
occhi, gli (m.) (sg. l’occhio): глаза
capelli, i (m.): волосы
lunghi (m.) (sg. lungo): длинные
magra (f.) (m. magro): стройная
bionda (f.) (m. biondo): блондинка
bruna (f.) (m. bruno): брюнетка
marroni (m./f.) (sg. marrone): карие
bellissimi (m.) (sg. bellissimo): 
красивыe

C2
descrizione, la (f.): описание
mancano (inf. mancare): недоста-
ющие
descrivere: описать
aspetto fisico, l’ (m.): внешность
anziano (m.): пожилой
brutto (m.): некрасивый 
corti (m.) (sg. corto): короткие
neri (m.) (sg. nero): чёрные волосы
castani (m.) (sg. castano): кашта-
новые
azzurri (m.) (sg. azzurro): голубые

verdi (m./f.) (sg. verde): зелёные 
carattere, il (m.): характер
antipatico (m.): неприятный
allegro (m.): весёлый
triste (m./f.): грустный
scortese (m./f.): грубый

C3
aeroplanino, l’ (m.): самолётик
seguite (inf. seguire): следуйте
istruzioni, le (f.) (sg. l’istruzione): 
инструкции 
descritta (f.) (m. descritto): опи-
санная

C4
riguardate (inf. riguardare): про-
смотрите eщёраз

C5
gonne, le (f.) (sg. la gonna): юбки
facili (m./f.) (sg. facile): несложныe
veloce (m./f.): быстрый
interessante (m./f.): интересный
francesi (m./f.) (sg. francese): 
французские 

C6 
personaggi, i (m.) (sg. il personag-
gio): персонажи
indovina (inf. indovinare): угадает
punto, il (m.): очко
e così via: и так далее
per primo: первым

C7 
migliore (m./f.): лучший, близкий

Guardiamo 

2 

episodio, l’ (m.) (pl. gli episodi): серия
porta fuori (inf. portare): отведёт 
на прогулку
rifugio, il (m.): приют
*però: *однако, несмотря на это
*forse: *возможно 
*tanto (avv.): *как надо
*programma, il (m.): *программа 
(учебная)
*aspetto (inf. aspettare): 
*дождусь, подожду
*pranzo, il (m.): *обед
*intelligente (m./f.): *умный 
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*sapete (inf. sapere): *знаете
*viene (inf. venire): *попал к нам
*ecco: *а вот и…

Progettiamo 
progettiamo (inf. progettare): раз-
рабатываем
ricerca, la (f.): опрос
diversa (f.) (m. diverso): другой
confrontate (inf. confrontare): 
сравнивать, сопоставлять
statistiche, le (f.) (sg. la statistica): 
статистика

Conosciamo l’Italia

La scuola in Italia
sistema, il (m.): система
scolastico (m.): обучения
scuola dell’infanzia, la (f.): под-
готовительная школа (для до-
школьников)
infanzia, l’ (f.): детство
scuola materna, la (f.): детский сад
scuola primaria, la (f.): начальная 
школа
scuola elementare, la (f.): началь-
ная школа
scuola secondaria di primo grado, 
la (f.): среднее школьное образо-
вание
scuola media, la (f.): средняя школа
scuola secondaria di secondo 
grado, la (f.): средняя старшaя 
школa
scuola superiore, la (f.): старшая 
школа
Paese, il (m.): страна
tipi, i (m.) (sg. il tipo): виды
preparate (inf. preparare): подго-
товьте

Quante scuole italiane!
Europa, l’ (f.): Европа
Africa, l’ (f.): Африка
Australia, l’ (f.): Австралия
Asia, l’ (f.): Азия
Nord America, il (m.): Северная 
Америка
Sud America, il (m.): Южная Аме-
рика 
circa: примерно, около
incredibile: невероятно
internet, l’ (m.) : Интернет

Quando inizia e quando finisce 
la scuola?
inizia (inf. iniziare): начинается
settimana, la (f.): неделя
settembre, il (m.): cентябрь 
giugno, il (m.): июнь
chiude (inf. chiudere): закрывается
Natale, il (m.): Рождество
Pasqua, la (f.): Пасха 
giorni di festa, i (m.): праздничные 
дни
giorni, i (m.) (sg. il giorno): дни
festa, la (f.): праздник
nazionale (m./f.): национальный
religiosa (f.) (m. religioso): религи-
озный

Una scuola multietnica
multietnica (f.) (m. multietnico): 
многонациональная
1 studente su 10: 1 из 10 учеников, 
каждый десятый ученик
Paesi, i (m.) (sg. il Paese): страны 
provenienza, la (f.): происхождениe
Romania, la (f.): Румыния
Albania, l’ (f.): Албания
Marocco, il (m.): Марокко
Cina, la (f.): Китай
India, l’ (f.): Индия
Egitto, l’ (m.): Египет
Moldavia, la (f.): Молдова 

Le materie preferite dagli 
studenti italiani
biologia, la (f.): биология
disegno tecnico, il (m.): черчение
storia dell’arte, la (f.): история ис-
кусств
fisica, la (f.): физика
chimica, la (f.): химия 

Le materie più difficili secondo i 
ragazzi italiani
latino, il (m.): латинский язык
scienze, le: наука (об окружающем 
мире)
filosofia, la (f.): философия

Autovalutazione 
ricordi (inf. ricordare): помнишь, 
запомнил
sai (inf. sapere): знаешь

colonne, le (f.) (sg. la colonna): 
столбцы
contrario, il (m.): противополож-
ность (антоним)
scopri (inf. scoprire): найди
nascoste (f.) (sg. nascosta) (m. sg. 
nascosto): спрятанные
soddisfatto (m.): удовлетворён 
(ответами)

Approfondimento grammaticale 
coniugazione, la (f.): спряжение
terza (f.) (m. terzo): третье
offrire: предлагать
spedire: отправлять
particolarità, le (f.) (sg. la particola-
rità): особенность
pagare: платить
raddoppiano (inf. raddoppiare): уд-
ваивают
yogurt, lo (m.) (sg. gli yogurt): йогурт
apostrofo, l’ (m.): апостроф

3
spiegare: объяснять

7 
spazi, gli (m.) (sg. lo spazio): про-
пуски

9 
Madrid: Мадрид
Bologna: Болонья 

11b 
Ferrara: Феррара

14a
c’è (inf. esserci): есть, имеется

Test finale 

A 
alternativa, l’ (f.): альтернатива

tempo libero, il (m.): свободное 
время
libero (m.): свободный

Quaderno degli esercizi

Unità 2 – Tempo libero

Libro di classe
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Per cominciare… 

1
videogiochi, i (m.) (sg. il 
videogioco): видеоигры
fare sport: заниматься спортом
stare sui social: проводить время 
в социальных сетях
social, i (m.) (sg. il social): соци-
альный
leggere: читать
suonare: играть (на) 
strumento, lo (m.): инструмент 
(музыкальный)
serie, la (f.) (pl. le serie): киносерия
teatro, il (m.): театр

2 
girate per la classe (inf. girare): 
пройдитесь по классу
balloon, il (m.) (pl. i balloon): балун, 
облачко (текстовое)
passi (inf. passare): проводишь
mi piace (inf. piacere): мне нравит-
ся, я люблю
due volte a settimana: дважды/два 
раза в неделю
volte, le (f.) (sg. la volta): разы
popolare (m./f.): пользующийся 
успехом, спросом

In questa unità impariamo… 
invitare: приглашать
accettare: принимать
rifiutare: отклонять, отказываться
invito, l’ (m.): приглашение
dare: давать 
indirizzo, l’ (m.): адрес
abitazione, l’ (f.): жильё
numeri ordinali, i (m.): порядковые 
номера
ora, l’ (f.): время
irregolari (m./f.) (sg. irregolare): 
неправильные
verbi modali, i (m.): модальные 
глаголы
volere: хотеть
preposizioni semplici, le (f.): про-
стые предлоги
preposizioni, le (f.) (sg. la 
preposizione): предлоги

Prima parte

A Dove andate di solito?

A1
provate (inf. provare): пытаться
inserire: вставлять 
battute, le (f.) (sg. la battuta): фразы
usciamo (inf. uscire): проводим 
время
di solito: обычно
tutti (m. pl.): все
stessi (m.) (sg. stesso): (одни и) те 
же
interessi, gli (m.) (sg. l’interesse): 
интересы
cioè: в каком смысле
per esempio: например
esempio, l’ (m.) (pl. gli esempi): 
пример
due volte al mese: дважды в месяц
sicuramente (avv.): конечно же
anche a me: мне тоже
perfetto (m.): отлично
all’Odeon danno: В Одеоне пока-
зывают
danno (inf. dare): показывают
ultimo (m.): последний
perché no?: почему бы и нет?

A2
fine settimana, il (m.): в выходные 
(дни)
fine, la (f.): конец
cose, le (f.) (sg. la cosa): (одно и) 
то же
accetta (inf. accettare): принимает
invito, l’ (m.): приглашение

A3
che cosa: что
vedere: смотреть

A5
madre, la (f.): мать
domani (avv.): завтра
boh: не знаю (восклицание, выра-
жающее незнание, неуверенность, 
неосведомлённость) 
occasione, l’ (f.): повод
con voi: (вместе) с вами
a che ora: во сколько
appuntamento, l’ (m.): встреча

A6
la prima media: шестой класс (1-й 
год средней школы)

A7 
quelle (f.) (sg. quella) (m. sg. 
quello): те
colazione, la (f.): завтрак

B Vieni con noi?

B1
stasera (avv.): сегодня вечером
purtroppo: к сожалению
devo (inf. dovere): (я) должен
ma dai: в самом деле
ma: нo
dai: неужели
venerdì, il (m.): пятница
pallacanestro, la (f.): баскетбол
volentieri (avv.): охотно
qualcosa: что-нибудь
vuoi (inf. volere): хочешь
perché non…?: почему бы не…?
festa, la (f.): вечеринка
mi dispiace: очень жаль
compleanno, il (m.): день рождения

B2
usando (inf. usare): используя
ottima (f.) (m. ottimo): отличная
idea, l’ (f.): мысль
domenica, la (f.): воскресенье

B3
invitare: приглашать
qualcuno: кого-либо
buona idea: хорошая идея
buona (f.) (m. buono): хорошая
rifiutare: отказаться
magari: пожалуй
un’altra volta: в другой раз

B4
posto, il (m.): место
mancanti (m./f.) (sg. mancante): 
отсутствующие
lunedì, il (m.): понедельник
martedì, il (m.): вторник
mercoledì, il (m.): среда
giovedì, il (m.): четверг
venerdì, il (m.): пятница
sabato, il (m.): суббота
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domenica, la (f.): воскресенье

B5
concerto, il (m.): концерт
fare spese: делать покупки
spese, le (f.): покупки
compiti, i (m.) (sg. il compito): уроки

Seconda parte 

A Perché non venite a casa mia?

A1
illustrazioni, le (f.) (sg. 
l’illustrazione): картинки

A2
fino a tardi: допоздна
fino a: до 
tardi (avv.): позднo
vuole (inf. volere): хочет
chiede (inf. chiedere): спрашивает
indirizzo, l’ (m.): адрес

A3
questo sì che è interessante: это 
поистине заманчиво
uffa: ёлки-палки
le solite cose: обычные дела
giusto: правильно, точно
adora (inf. adorare): обожает
che bello!: как здорово!
anch’io: я тоже
oasi, l’ (f.): оазис
ci sono (inf. esserci): находятся
più di…: более…
padrone, il (m.): хозяин
davvero (avv.): в самом деле, 
правда
magari: будем надеяться
comunque: как бы то ни было
in Via…: на улице…
quarto (m.): четвертый
piano, il (m.): этаж
meglio (avv.): лучше
madre, la (f.): мать
presto (avv.): рано
la domenica: в воскресенье

A4
cercate (inf. cercare): найдите
verbi modali, i (m.): модальные 
глаголы

A5a 
parentesi, le (f.) (sg. la parentesi): 
скобки
fratello, il (m.): брат
partita, la (f.): матч
montagna, la (f.): горы
esame, l’ (m.): экзамен
Genova: Генуя

A5b
famosa (f.) (m. famoso): знаменитая

B  Un appartamento al quarto 
piano

appartamento, l’ (m.): квартира

B1
cucina, la (f.): кухня
cameretta, la (f.): комнатка
salotto, il (m.): салон, гостиная
soggiorno, il (m.): гостиная
camera da letto, la (f.): спальня 
camera, la (f.): комната
letto, il (m.): кровать
sala da pranzo, la (f.): столовая 
комната
sala, la (f.): комната

B2
settimo (m.): седьмой
numeri ordinali, i (m.): порядковые 
номера
quinto (m.): пятый
sesto (m.): шестой
ottavo (m.): восьмой
nono (m.): девятый
decimo (m.): десятый
undicesimo (m.): одиннадцатый
dodicesimo (m.): двенадцатый
nota, la (f.): примечание
in poi: и далее

B3
stanze, le (f.) (sg. la stanza): комнаты 
scambiatevi (inf. scambiarsi): об-
меняйтесь

C Cosa fai nel tempo libero? 

C1
*hobby, l’ (m.) (pl. gli hobby): *хобби
*danza, la (f.): *танцы
*basket, il (m.): *баскетбол

*passione, la (f.): *увлечение
*da quando ero piccola: *с детства
*un perché non c’è: *без всякой 
причины
*c’è (inf. esserci): *есть, имеется
*mi piace e basta: *мне просто 
нравится
*ideale (m./f.): *наиболее подхо-
дящий
*incontro (inf. incontrare): *встре-
чаюсь
*socializziamo (inf. socializzare): 
*общаемся
*svolgi (inf. svolgere): *занима-
ешься
*squadra, la (f.): *команда
*parco, il (m.): *парк 
*sotto: *рядом (c) 

C2
riascoltate (inf. riascoltare): про-
слушайте ещё раз
intervista, l’ (f.): интервью
tutti e quattro: все четверо
ballare: танцевать
da sempre: с давних пор
sogna (inf. sognare): мечтает
diventare: стать
calciatore, il (m.): футболист

C3 
se no: если “нет”
passatempi, i (m.) (sg. il passatem-
po): времяпрепровождение
diversi (m.) (sg. diverso): различные
intervistate (inf. intervistare): опро-
сите
compagno, il (m.): товарищ
riferite (inf. riferire): сообщите
risposte, le (f.) (sg. la risposta): 
ответы
post, il (m.) (pl. i post): пост (сооб-
щение)
commenti (inf. commentare): про-
комментируй
a destra: справа
destra, la (f.): правo
visualizza (inf. visualizzare): про-
смотреть
commenti, i (m.) (sg. il commento): 
комментарии
invece: наоборот
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C4
pizzeria, la (f.): пиццерия
vacanza, la (f.): отпуск
Sicilia, la (f.): Сицилия
piedi, i (m.) (sg. il piede): ноги
a piedi: пешком
mare, il (m.): море

C5
oralmente (avv.): устно
a quest’ora: сейчас, в данный мо-
мент
gelateria, la (f.): кафе-мороженое

D Che ore sono? 
che ore sono?: который час?

D1
in orario: вовремя
chiama (inf. chiamare): звонит
quaranta: сорок
cinquanta: пятьдесят
cinquantuno: пятьдесят один
sessanta: шестьдесят
settanta: семьдесят
ottanta: восемьдесят
novanta: девяносто
cento: сто

D2
orologi, gli (m.) (sg. l’orologio): часы
orari, gli (m.) (sg. l’orario): распи-
саниe
sono le nove: девять часов
sono le sei e trentacinque: шесть 
часов тридцать пять минут
sono le sette meno venti: без двад-
цати семь
è l’una: час (дня, ночи)
sono le venti e quindici: пятнад-
цать минут девятого
è mezzogiorno: (сейчас) полдень
è mezzanotte: (сейчас) полночь
*che ora è?: *который час?
*nostri (m.) (sg. nostro): *нашим
*ascoltatori, gli (m.) (sg. 
l’ascoltatore): *слушатели
*programma, il (m.) (pl. i 
programmi): *программа
*in ritardo: *опаздываем

D3
è mezzogiorno meno un quarto: 

(сейчас) без четверти двенадцать
è mezzanotte e mezzo/a (trenta): 
(сейчас) половина первого ночи 
(тридцать)
sono le dodici e cinque: (сейчас) 
пять минут первого

D4
disegnate (inf. disegnare): нари-
суйте
lancette, le (f.) (sg. la lancetta): 
стрелки (часов)

D5
scusi (inf. scusare): простите

D6 
ognuna (f.) (m. ognuno): каждое
quante più parole relative: как 
можно больше слов, относящих-
ся (к)
relative (f.) (sg. relativa) (m. sg. 
relativo): относящиеся
ad esempio: например
vale (inf. valere): присваивается 

Guardiamo 

1
ha fame: голоден
fame, la (f.): голод
biscotti, i (m.) (sg. il biscotto): пе-
ченье
*capitale, la (f.): *столица
*quindi: *итак
*se: *если
*sbaglio (inf. sbagliare): *ошибаюсь
*punto, il (m.): *очко, балл
*a chi tocca?: *кто следующий?, 
чья очередь?
*tocca (inf. toccare): *следующий
*gioco, il (m.) (pl. i giochi): *игра
*arriva (inf. arrivare): *доносится
*buon profumino: *аромат
*profumino, il (m.): *аромат
*fra un’ora: *через час
*quanto è bello: *какой красивый
*perciò: *поэтому, из-за этого
*credo (inf. credere): *полагаю
*proprietario, il (m.): *хозяин
*malato (m.): *больной
*succede (inf. succedere): *что бу-
дет (с)

*canile, il (m.): *питомник
*Comune, il (m.): *Муниципалитет
*pieno (m.): *заполнен
*finiscono in strada: *окажутся на 
улице
*strada, la (f.): *улицa
*impossibile (m./f.): *не может быть
*spero di no: *надеюсь (что) нет

Progettiamo 
breve (m./f.): короткая
articolo, l’ (m.): статья

Conosciamo l’Italia 

Ragazzi italiani, non solo social
oltre a: кроме, помимо
la cosa più importante: наиболее 
важная вещь
passeggiata, la (f.): прогулка
in compagnia: в компании
compagnia, la (f.): компания
inverno, l’ (m.): зима
tempo, il (m.): погода
brutto (m.): плохая
piatto, il (m.): тарелка
pasta, la (f.): паста (макаронные 
изделия)
naturalmente (avv.): конечно же
attività fisica, l’ (f.): занятие спор-
том
praticano (inf. praticare): практи-
куют, занимаются
nuoto, il (m.): плавание
tradizione, la (f.): традиция
sciare: кататься на лыжах
genitori, i (m.) (sg. il genitore): ро-
дители
ginnastica, la (f.): гимнастика
calcetto, il (m.): футбол
infatti: фактически
materia scolastica, la (f.): школь-
ный предмет
canto, il (m.): пение
strumenti musicali, gli (m.) (sg. lo 
strumento musicale): музыкальные 
инструменты
vari (m.) (sg. vario): различные 
(виды)
licei, i (m.) (sg. il liceo): гимназии
musicale (m./f.): музыкальный
continuare: продолжать
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Conservatorio, il (m.): Консерва-
тория
rivista, la (f.): журнал
letta (f.) (m. letto): читаемый
giovani, i/le (m./f.) (sg. il/la 
giovane): молодое поколение

Approfondimento grammaticale
bere: пить
dare: давать
dire: говорить
proporre: предлагать
rimanere: оставаться
salire: подниматься
scegliere: выбирать
tenere: держать
tradurre: переводить
esprimere: выражать
possesso, il (m.): владение
argomento, l’ (m.): довод
tema, il (m.) (pl. i temi): тема
oggetto indiretto, l’ (m.): косвенное 
дополнение
oggetto, l’ (m.): дополнение
mando (inf. mandare): отправлю, 
отправляю
complemento di luogo, il (m.): об-
стоятельство места
succede (inf. succedere): проис-
ходит
il tempo passato: прошедшее вре-
мя
azione, l’ (f.): действие
periodo, il (m.): период
definito (m.): определенный
museo, il (m.): музей
chiuso (m.): закрыт
febbraio, il (m.): февраль
maggio, il (m.): май
pronomi, i (m.) (il pronome): ме-
стоимения
moto da luogo, il (m.): движение с 
места
mezzi di trasporto, i (m.): транс-
портные средства
mezzi, i (m.) (sg. il mezzo): средства
trasporto, il (m.): транспорт, 
транспортный
stagioni, le (f.) (sg. la stagione): 
времена года
primavera, la (f.): весна

gita, la (f.): путешествие, поход
estate, l’ (f.): лето
sorella, la (f.): сестра
il tempo impiegato: затраченное 
время
ricerca, la (f.): исследование
Dante: Данте
sopra: над
si trova (inf. trovarsi): находится
sedia, la (f.): стул
destinazione, la (f.): пункт назна-
чения
viaggio, il (m.): путешествие
passaggio, il (m.): проход, проезд
attraverso: через
compro (inf. comprare): куплю
regalo, il (m.): подарок
durata, la (f.): продолжительность
scopo, lo (m.): цель
motivi, i (m.) (sg. il motivo): причины
in mezzo: между чем
relazione, la (f.): связь
rapporto, il (m.): взаимоотношениe
biblioteca, la (f.): библиотека
in piedi: стоя
seduto (m.): сидя

6 
riscrivi (inf. riscrivere): перепиши

7 
lava (inf. lavare): моет

10
Spagna, la (f.): Испания

11 
Berlino: Берлин

in contatto: на связи
contatto, il (m.): контакт, связь

Per cominciare… 

2 
discutete (inf. discutere): обсудите
tablet, il (m.) (pl. i tablet): планшет

pc, il (m.) (pl. i pc): компьютер
confrontatevi (inf. confrontarsi): 
сравните себя

3 
online: онлайн
video, il (m.) (pl. i video): видео
videochiamate, le (f.) (sg. la 
videochiamata): видеозвонки
chattare: переписываться
postare: публиковать

4 
compito in classe, il (m.): классная 
работа
problema, il (m.) (pl. i problemi): 
проблема
*tra i più difficili: *среди самых 
сложных
*quelli (sg. quello): *те
*soprattutto (avv.): *в основном

5 
verificate (inf. verificare): проверьте
ipotesi, le (f.) (sg. l’ipotesi): пред-
положения
consiglia (inf. consigliare): советует
salvare: спасать
alla fine: в конечном итоге

In questa unità impariamo… 
dispositivi, i (m.) (sg. il dispositivo): 
устройства
elettronici (m.) (sg. elettronico): 
электронные
incertezza, l’ (f.): неопределенность
dubbio, il (m.): сомнение
localizzare: определять местопо-
ложение
oggetti, gli (m.) (sg. l’oggetto): 
объекты, предметы
spazio, lo (m.) (pl. gli spazi): про-
странство
ringraziare: благодарить
ringraziamento, il (m.): благодар-
ность
preposizioni articolate, le (f.): соч-
ленённые предлоги
possessivi, i (m.) (sg. il possessivo): 
притяжательные местоимения
abbreviazioni, le (f.) (sg. 
l’abbreviazione): сокращения
italiano digitato, l’ (m.): печатный 

Quaderno degli esercizi

Unità 3 – In contatto

Libro di classe
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итальянский (шрифт)
animali, gli (m.) (sg. l’animale): жи-
вотные

Prima parte 

A È difficile questo capitolo!

A1
pronti, sg. pronto: готовы
capitolo, il (m.): глава
ripasso, il (m.): повтор
consiglio, il (m.) (pl. i consigli): совет
guardate bene: внимательно по-
смотрите
sai cosa?: знаешь?
tv, la (f.): телевидение, телевизор
il giorno dopo: на следующий день
nessuno (m.): никто
niente: ничего
almeno (avv.): как минимум, по 
крайней мере
provare: пытаться

A2
subito (avv.): немедленно, неза-
медлительно

A3
grigio (pl. grigi): серый (фон)
ricordi (inf. ricordare): ты помнишь
per me: для меня
attenzione, l’ (f.): внимательно
occhiata, l’ (f.): просмотр
do un’occhiata: просмотрю

B Pronti per il compito? 

B1
qual è: в чём
differenza, la (f.): разница
giallo (m.): желтый

B3 
da dove viene: откуда ты родом
Olanda, l’ (f.): Голландия
guanti, i (m.) (sg. il guanto): перчатки
cassetto, il (m.): ящик (стола)
di chi: чьи
tavolo, il (m.): стол

C A che ora? 

C1
prossimo: следующий
spettacolo, lo (m.): сеанс, пред-

ставление
negozi, i (m.) (sg. il negozio): мага-
зины
sicuro (m.): уверен
penso (inf. pensare): думаю
pomeriggio, il (m.): вторая поло-
вина дня
vai a letto: ложишься спать

C2
a turno: поочерёдно
va a dormire: ложится спать

C3
possibile (m./f.): возможно
partecipare: принимать участие, 
участвовать
eventi, gli (m.) (sg. l’evento): меро-
приятия
classica (f.) (m. classico): класси-
ческий
moderna (f.) (m. moderno): совре-
менный
corsi, i (m.) (sg. il corso): занятия
sala, la (f.): зрительный зал
Terra, la (f.): Земля (планета)
dicembre, il (m.): декабрь

D Mah, non so 

D1
ricostruite (inf. ricostruire): восста-
новите
colori, i (m.) (sg. il colore): цвета
canale, il (m.): канал (телевизион-
ный)
quand’è: когда (будут показывать)
probabilmente (avv.): вероятно

D2
esprimere: выражать
incertezza, l’ (f.): неопределенность
dubbio, il (m.): сомнение

D3
quanto costa: сколько стоит
costa (inf. costare): стоить

Seconda parte

A Dov’è? 
dov’è: где (находится)

A1
accanto: рядом (с)
sopra: над, поверх

sono d’accordo: я согласен
d’accordo: согласен
nessun altro: никто другой
agire: действовать
usare: использовать
informare: ставить в известность
comunale (m./f.): муниципальный
l’importante: важно, главное
trovare: найти
disposte (f.) (sg. disposta) (m. sg. 
disposto): готовых
adottare: приютить
non può essere così difficile: не 
должно быть так сложно
post, il (m.) (pl. i post): пост
condividere: делиться
dolce, il (m.): сладость
sotto: под
frigo, il (m.) (pl. i frigo): холодиль-
ник
dentro: в, внутри
formaggio, il (m.) (pl. i formaggi): 
сыр
mia (f.) (m. mio): моя
tua (f.) (m. tuo): твоя
prendono sul serio: воспримут 
всерьёз
sul serio: всерьёз
adolescenti, gli/le (m./le) (sg. 
l’adolescente): подростки
social media, i (m.): социальные 
медиа
ottimista (m./f.) (m. pl. ottimisti) (f. 
pl. ottimiste): оптимист

A3
televisore, il (m.): телевизор
libreria, la (f.): книжный шкаф
divano, il (m.): диван
davanti: перед (у)
dietro: сзади (за)
scrivania, la (f.): письменный стол
intorno: вокруг
tavolino, il (m.): столик
poltrone, le (f.) (sg. la poltrona): 
кресла
tappeto, il (m.): ковёр
lampada, la (f.): светильник
armadio, l’ (m.) (pl. gli armadi): шкаф
pianta, la (f.): растение
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A4
benissimo (avv.): отлично

A5
mentre: в то время как

B Di chi è?

B1
fumetto, il (m.): сценка
suo (m.): его
il resto: оставшаяся

B2
secondo, il (m.): секундочка
grazie mille: огромное спасибо
veramente (avv.): действительно, 
на самом деле
vado a pranzo: пойду (буду) обедать
compagna di scuola, la (f.): одно-
классник

B3
tablet, il (m.): планшет
comoda (f.) (m. comodo): удобный

C Grazie! 

C1
grazie tante!: большое спасибо!
di niente!: не за что!
valigie, le (f.) (sg. la valigia): чемо-
даны
figurati: да что там!
prego: пожалуйста
auguri, gli (m.) (sg. l’augurio): всего 
хорошего!

C2
liberamente (avv.): на своё усмо-
трение
signore, il (m.): мужчина
supermercato, il (m.): супермаркет
di fronte a: рядом с
stazione del metrò, la (f.): станция 
метро
stazione, la (f.): станция
metrò, il (m.): метро
non c’è di che!: не стоит благодар-
ности!

D Vocabolario e abilità

D1
mima (inf. mimare): мимирует, по-
казывает жестами

correttamente (avv.): правильно

D2 
limitare: ограничивать
uso, l’ (m.): использование
computer, il (m.) (pl. i computer): 
компьютер
da parte di…: со стороны…
limite, il (m.): ограничение
follower, il/la (m./f.) (pl. i/le follow-
er): фолловер
aspetti, gli (m.) (sg. l’aspetto): 
аспект, сторона
positivi (m.) (sg. positivo): поло-
жительный
negativi (m.) (sg. negativo): отри-
цательный
segui (inf. seguire): следишь
ecc. (eccetera): и т. д. (и так далее)
in breve: вкратце

Guardiamo 

2 
*certo che…: *несомненно …
*proprio (avv.): *прямо, как раз
*high-tech: *высокотехнологич-
ные
*che ci possiamo fare?: *что мо-
жем сделать?
*funzionano (inf. funzionare): *ра-
ботают
*bisogna (inf. bisognare): *нужно
*distribuire: *распрострaнять
*volantini, i (m.) (sg. il volantino): 
*листовки
*per strada: *на улице
*incredibile (m./f.): *невероятно
*adozioni, le (f.) (sg. l’adozione): 
*усыновлениe
*da parte di…: *со стороны…
*alcuni (m. pl.): *некоторые
*ritmo, il (m.): *темп
*come mai…?: *почему…?
*poche (f.) (m. pochi): *мало
*non basta (inf. bastare): *недо-
статочно
*attaccare: *расклеивать, выве-
шивать
*pausa, la (f.): *перерыв
*di nuovo: *снова
*camminare: *ходить
*ho sete: *хочу пить

*sete, la (f.): *жажда
*qualcosa da bere: *что-нибудь 
попить
*nessun risultato: *безрезультатно
*risultato, il (m.): *результат
*a 350 metri: *в 350-и метрах
*metri, i (m.) (sg. il metro): *метры
*là (avv.): *там
*chiesa, la (f.): *церковь
*meno male: *к счастью
*tecnologia, la (f.): *технология
*dietro di te: *за тобой
*che scemo!: *какой дурень!
*scemo (m.): *глупец, дурень
*colpa di…: *из-за…

3 
riassunto, il (m.): краткое содер-
жание
in giro per la città: гуляют по го-
роду
giro, il (m.): прогулка
campagna, la (f.): инициатива
social media, i (m.): социальные 
медиа
persone, le (f.) (sg. la persona): люди
cerca (inf. cercare): ищет
lì (avv.): там
ridono (inf. ridere): смеются

Progettiamo 
della vostra età: вашего возраста
quante ore al giorno: сколько часов 
в день
per quale motivo: из-за чего
applicazioni, le (f.) (sg. 
l’applicazione): Приложения
piattaforme, le (f.) (sg. la 
piattaforma): платформы
create (f.) (sg. creata) (m. creato): 
создайте, разработайте
generale (m./f.): общая
5 su 10: 5 из 10
confronto, il (m.): сравнение
testo, il (m.): текст
progetto, il (m.): проект

Conosciamo l’Italia 

Ragazzi in contatto
loro (m./f.): свой
codice, il (m.): код
velocemente (avv.): быстрее
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ti voglio bene (inf. volere bene): я 
тебя люблю
ci sei (inf. esserci): ты здесь

I rifugi per animali
animali, gli (m.) (sg. l’animale): жи-
вотныe
accolgono (inf. accogliere): прини-
мают
volontari, i (m.) (sg. il volontario): 
волонтёры
curano (inf. curare): заботятся
danno da mangiare: кормят

Curiosità
tipi, i (m.) (sg. il tipo): виды
cavalli, i (m.) (sg. il cavallo): лошади
conigli, i (m.) (sg. il coniglio): кролики
naturali (m./f.) (sg. naturale): есте-
ственный
visitare: посещать
organizzano (inf. organizzare): ор-
ганизовывают
cene, le (f.) (sg. la cena): ужины
bambini, i (m.) (sg. il bambino): дети
a contatto con la natura: в контакте 
с природой
natura, la (f.): природа
posti, i (m.) (sg. il posto): места

Autovalutazione 
telefonino, il (m.): мобильный те-
лефон

Approfondimento grammaticale 
mondiali, i (m.): чемпионат мира 
по футболу
Svizzera, la (f.): Швейцария
qualità, la (f.) (pl. le qualità): свой-
ство
caratteristica, la (f.) (pl. le 
caratteristiche): характеристика 
dentista, il/la (m./f.) (pl. i dentisti/le 
dentiste): зубной врач
ufficio, l’ (m.) (pl. gli uffici): офис
scorso (m.): прошлый
secolo, il (m.): век
Stati Uniti, gli (m.): Соединенные 
Штаты
dentro: внутри
divano, il (m.): диван
modo, il (m.): метод

approsimativo (m.): приблизи-
тельный
momento, il (m.): время
futuro (m.): будущее
Italia del Sud, l’ (f.): Южная Италия
preside, il/la (m./f.): директор 
школы
esami di fine anno, gli (m.): заклю-
чительные экзамены
accadere: произойти
sostituiscono (inf. sostituire): за-
меняют
concordano (inf. concordare): со-
гласовывают
genere, il (m.): род
numero, il (m.): количество
accompagnano (inf. 
accompagnare): сопровождают

2a
Pakistan, il (m.): Пакистан

6b 
precise (f.) (sg. precisa) (m. sg. pre-
ciso): точные

9b 
immagine, l’ (f.): изображение

13 
pallavolo, la (f.): волейбол

Test finale 

A 
corre (inf. correre): бегает
salta (inf. saltare): прыгает

Per cominciare… 

1 
originale (m./f.): оригинальный
scelta, la (f.): выбор
sicura (f.) (m. sicuro): надёжный
maglietta, la (f.): футболка
profumo, il (m.): духи
cuffie, le (f.): наушники

2 
festa di compleanno, la (f.): празд-
нование Дня рождения

3 
è andata (inf. andare): пошла
ha regalato (inf. regalare): пода-
рила
hanno ordinato (inf. ordinare): они 
заказали
ha litigato (inf. litigare): поссо-
рилaсь
non è andata molto bene: прошлo 
так себе
In questa unità impariamo… В этом 
разделе мы научимся…
avvenimenti, gli (m.) (sg. 
l’avvenimento): события
passati (m.) (sg. passato): в про-
шлом 
raccontare: рассказывать
situare: располагать
passato, il (m.): прошлое
data, la (f.): дата
participio passato, il (m.): прича-
стие прошедшего времени
passato prossimo, il (m.): ближай-
шее прошедшее время
avverbi, gli (m.) (sg. l’avverbio): 
наречия
onomastico, l’ (m.): именины 
(праздник святого, в честь которо-
го вы названы)
diffusi (m.) (sg. diffuso): распро-
странённые

Prima parte 

A Com’è andata la festa?
com’è andata…?: как прошла…?

A1
signorina, la (f.): девушка
serata, la (f.): вечер
abbiamo chiacchierato (inf. 
chiacchierare): мы говорили (бол-
тали)
verso: ближе к
per quale motivo: из-за чего
niente di grave: ничего особенного
grave (m./f.): серьёзный 
storia, la (f.): история
abbiamo distribuito (inf. distribui-
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re): мы распространили
qualcun altro: кто-то ещё
ha trovato (inf. trovare): нашёл
stupida (f.) (m. stupido): глупая
insomma: короче говоря
lite, la (f.): ссора
vera e propria: настоящая
incomprensione, l’ (f.): недопони-
мание
diciamo: скажем
vabbè: ну что же
importanza, l’ (f.): важность

A3
ha dato una festa: устроила вече-
ринку
cos’altro: что ещё

A4
stanco (m.) (pl. stanchi): устал
sei uscita (inf. uscire): пошла
c’è di meglio: могло быть и лучше

A5
ieri (avv.): вчера
febbre, la (f.): повышенная темпе-
ратура (жар)
sai (inf. sapere): знаешь

B Abbiamo mangiato 

B1
appena (avv.): только что

B2
passato prossimo, il (m.): ближай-
шее прошедшее время 
presente, il (m.): настоящее (время)
participio passato, il (m.): прича-
стие прошедшего времени
ricevere: получать

B3
molta (f.) (m. molto): много, до-
статочно
fortuna, la (f.): удача

B4
jeans, i (m.): джинсы

B5
soggetto, il (m.): подлежащее
l’estate scorsa: прошлым летом
due giorni fa: два дня назад

B6
ieri sera: вчера вечером
ieri notte: вчера ночью

C Organizzare una festa

C1 
semplice (m./f.): просто
per questo: из-за этого
lista, la (f.): список
le cose da fare: список дел
completatela (inf. completare): за-
вершите
parrucchiere, il (m.): парикмахер
spesa, la (f.): покупки
chiamare: обзвонить
lista, la (f.): список
invitati, gli (m.) (sg. l’invitato): при-
глашенных
inviare: отправить
dj, il/la (m./f.): диджей
preparare: приготовить
da mangiare: поесть
aiutare: помочь

C2
aiuto, l’ (m.): помощь

C3
formano (inf. formare): (они) со-
ставляют
verbi di movimento, i (m.): глаголы 
движения
verbi di stato, i (m.): глаголы со-
стояния
oggetto, l’ (m.): дополнение
nascere: родиться

C4
giocatore, il (m.): игрок
riportare: сообщaть
suoi (m.) (sg. suo): его
catena, la (f.): цепочка
ricomincia (inf. ricominciare): запу-
скается сначала
dal primo giocatore: (начиная) с 
первого игрока
errori, gli (m.) (sg. l’errore): ошибки
in meno tempo: за наименьшее 
время
meno: меньше

Minitest 
trasforma (inf. trasformare): пре-
образуй

Seconda parte 

A Cos’hai fatto? 

A1
dopo scuola: после школы
vignette, le (f.) (sg. la vignetta): об-
лачка (с текстом в комиксe)
immaginate (inf. immaginare): 
представьте себе
male (avv.): плохо
un’oretta: один часок
secondo me: по-моему
risponde: ответит
verità, la (f.): правда
per niente: ни за что
nemmeno: даже
cavolo!: чёрт побери!
allenatore, l’ (m.): тренер
gridare: кричать
affatto (avv.): вообще
poi (avv.): потом
ho perso (inf. perdere): опоздал
negativo (m.): негативный
quello che penso: то, что думаю

A3
raccontare: рассказывать
all’inizio: сначала
ho telefonato (inf. telefonare): я 
позвонил
abbiamo deciso (inf. decidere): мы 
решили

A5
vincere: побеждать
mettere: класть

A6
Divina Commedia, la (f.): Боже-
ственная комедия

A7 
specchio, lo (m.): зеркало
senza: не
a libro chiuso: с закрытой книгой
esattamente (avv.): точно
appunto (avv.): именно
si tratta (inf. trattarsi): идёт речь
cantare: петь
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B Quanti regali!

B1
il più bel regalo: наилучший пода-
рок

B2
protagonisti, i (m.) (sg. il protagoni-
sta): главные герои
smartwatch, lo (m.): умные часы
euro, gli (m.) (sg. l’euro): евро
gioco di società, il (m.): социаль-
ная игра
orecchini, gli (m.) (sg. l’orecchino): 
серьги
auricolari, gli (m.): наушники
skateboard, lo (m.): скейтборд
giacca, la (f.): пиджак
borsetta, la (f.): сумочка
scarpe sportive, le (f.): спортивная 
обувь
scarpe, le (f.) (sg. la scarpa): обувь

B3
calcolate (inf. calcolare): посчи-
тайте
avete speso (inf. spendere): вы по-
тратили
libreria, la (f.): книжный магазин
profumeria, la (f.): магазин пар-
фюмерии 
negozio di articoli sportivi, il (m.): 
магазин спортивных товаров 
articoli, gli (m.) (sg. l’articolo): то-
вары
negozio di abbigliamento, il (m.): 
магазин одежды
abbigliamento, l’ (m.): одеждa
negozio di elettronica, il (m.): ма-
газин электроники (и бытовой 
техники)
gioielleria, la (f.): ювелирный ма-
газин

C Buon compleanno!

C1
dividetevi (inf. dividersi): раздели-
тесь
schede, le (f.) (sg. la scheda): кар-
точки
cognome, il (m.): фамилия
data di nascita, la (f.): дата рожде-
ния

professione, la (f.): профессия
influencer, l’ (m./f.) (pl. gli/le 
influencer): инфлюэнсер
attore, l’ (m.): актёр
cantante, il/la (m./f.) (pl. i/le 
cantanti): певец
è nata/nato (inf. nascere): роди-
лась/родился
ha compiuto (inf. compiere): ис-
полнилось (лет)

C2
qualche: несколько
martedì scorso: прошлый вторник
la settimana scorsa: на прошлой 
неделе
gennaio, il (m.): январь
nel novembre scorso: в прошлом 
ноябре
stagione, la (f.): время года, сезон
a/in giugno: в июне
in estate: летом

C3
primavera, la (f.): весна
estate, l’ (f.): лето
autunno, l’ (m.): oсень
inverno, l’ (m.): зима
gennaio, il (m.): январь
febbraio, il (m.): февраль
marzo, il (m.): март
aprile, il (m.): апрель
maggio, il (m.): май
luglio, il (m.): июль
agosto, il (m.): август
ottobre, il (m.): октябрь
novembre, il (m.): ноябрь
dicembre, il (m.): декабрь

C5
in che anno…?: в каком году…?
cosa è successo nel…?: что случи-
лось в…?
La grande bellezza: «Великая кра-
сота»
premio Oscar, il (m.): премия 
«Оскар»
miglior film, il (m.): лучший фильм
migliore (m./f.): лучший
inventa (inf. inventare): изобретает
radio, la (f.): радио 
band, la (f.) (pl. le band): музы-

кальная группа
Eurovision, l’ (m.): Евровидение
pubblica (inf. pubblicare): издаёт
Il Signore degli Anelli: Властелин 
колец

D Vocabolario e abilità 

D2
che tipo di: какого рода
pensiero, il (m.): намерение
in riferimento a…: в отношении …
festeggiate (inf. festeggiare): 
празднуете

Guardiamo 

2
*segreto, il (m.): *секрет
*successo, il (m.): *успех
*gente, la (f.): *люди
*buffet, il (m.): *буфет
*cibo, il (m.): *еда
*tutto il resto: *все остальное
*avete provato (inf. provare): *по-
пробовали (на вкус)
*pizzette, le (f.) (sg. la pizzetta): 
*пиццетта (миниатюрная пицца)
*invece: *что же касается нас
*già: *да уж
*flop, il (m.): *флоп (неудача, про-
вал)
*famosi (m.) (sg. famoso): *извест-
ные, знаменитые
*che state dicendo…?: *о чём вы 
говорите …?
*un sacco di…: *много …
*soldi, i (m.): *деньги
*far sapere a…: *довести до све-
дения…
*non lo so: *я не знаю
*partecipare: *участвовать, при-
нимать участие
*organizzato (m.): *организован-
ный
*ragazzini, i (m.) (sg. il ragazzino): 
*дети
*tanto: *в любом случае, по-лю-
бому
*cosa abbiamo da perdere?: *что 
нам терять?
*dall’inizio: *с самого начала
*sei sempre il solito: *ты как всегда
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*pessimista (m./f.) (pl. pessimisti/
pessimiste): *пессимист
*ironico (m.): *насмешник
*calma, la (f.): *спокойствие

3 
anzi: более того
l’idea è piaciuta: понравилась идея
fare le cose in grande: действовать 
по-крупному
ha fatto dell’ironia: насмехнулся
ironia, l’ (f.): ирония
atteggiamento, l’ (m.): поведение
arrabbiare: злить

Progettiamo 
calendario, il (m.): календарь
realizzate (inf. realizzare): сделайте
cartellone, il (m.): ватман, боль-
шой картонный лист
appendere: повесить
segnate (inf. segnare): отметьте 
onomastico, l’ (m.): именины 

Conosciamo l’Italia 

Auguri!
auguri!: поздравляем!
festeggiano (inf. festeggiare): 
празднуют
parenti, i/le (m./f.) (sg. il/la 
parente): родственники
durante: во время
spengono (inf. spegnere): задувают
candeline, le (f.) (sg. la candelina): 
свечи
torta, la (f.): торт
mentre: пока, в то время как
festeggiato, il (m.): именинник, 
виновник торжества
maggiorenni (m./f.) (sg. maggioren-
ne): совершеннолетние
votare: голосовать
patente di guida, la (f.): водитель-
ские права
guida, la (f.): вождение
speciale (m./f.): особый
festa della donna, la (f.): женский 
день
donna, la (f.): женщина
festa del papà, la (f.): день отца
festa della mamma, la (f.): день 
матери

bacio, il (m.) (pl. i baci): поцелуй
biglietto di auguri, il (m.): поздра-
вительная открытка
donare: дарить
fiori, i (m.) (sg. il fiore): цветы
biglietti d’amore, i (m.) (sg. il 
biglietto d’amore): любовные от-
крытки, открытки-валентинки
semplice (m./f.): обыкновенный
mimosa, la (f.): мимоза
onomastico, l’ (m.): именины
auguriamo (inf. augurare): желаем

Curiosità
a proposito: кстати
diffusi (m.) (sg. diffuso): распро-
странённые

Autovalutazione 
scherzi?! (inf. scherzare): шутишь

Approfondimento grammaticale 
conclusa (f.) (m. concluso): завер-
шённое
finita (f.) (m. finito): законченное
ausiliare, l’ (m.): вспомогательный
intransitivi (m.) (sg. intransitivo): 
непереходные
transitivi (m.) (sg. transitivo): пере-
ходные
dipendere: зависеть
discutere: обсуждать
esistere: существовать
morire: умирать
muovere: двигать
nascondere: прятать
piangere: плакать
risolvere: решать
rompere: ломать
insistere: настаивать
escludere: исключать
uccidere: убивать
accendere: включать
offendere: оскорблять
scendere: спускать
spendere: тратить
correggere: исправлять
permettere: позволять, допускать
promettere: обещать
crescere: расти
appena (avv.): только

2 
Verona: Верона

3 
Ancona: Анкона 

5a 
email, l’ (f.) (pl. le email): email 
(электронная почта)
buonissima (f.) (m. buonissimo): 
отличная

5b 
copia (inf. copiare): скопируй

6 
da solo: один

13 
Londra: Лондон

14 
geniale (m./f.): блестящий

15a 
Inferno, l’ (m.): Ад

15b 
carnevale, il (m.): карнавал

a tavola: за столом
tavola, la (f.): стол

Per cominciare… 

1 
pasti, i (m.) (sg. il pasto): приём 
пищи
merenda, la (f.): полдник
adatti (m.) (sg. adatto): подходящие
carne, la (f.): мясо
cereali, i (m.): злаковые

2 
prodotti, i (m.) (sg. il prodotto): то-
вары, продукты
conosciuti (m.) (sg. conosciuto): 
известные
mozzarella, la (f.): (сыр) моцарелла
lasagne, le (f.): лазанья
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risotto, il (m.): ризотто
tiramisù, il (m.): тирамису
parmigiano, il (m.): пармезан

3
progetto, il (m.): проект
hamburger, gli (m.) (sg. l’hambur-
ger): гамбургер
cucinare: готовить (еду)
regionali (m./f.) (sg. regionale): ре-
гионов

In questa unità impariamo… 
cucina, la (f.): кухня (пища, куша-
нья)
preferenza, la (f.): предпочтениe
alimentazione, l’ (f.): питаниe
alimentari (m./f.) (sg. alimentare): в 
питании
nomi di parentela, i (m.) (sg. il nome 
di parentela): слова, обозначаю-
щие родство
parentela, la (f.): родство
mi piacciono (inf. piacere): мне 
нравятся
ci vuole (inf. volerci): требуется 
ci vogliono (inf. volerci): требуются 

Prima parte

A Piatti italiani però! 

A1
momento, il (m.): момент
progetto di lavoro, il (m.): рабочий 
проект
pasto, il (m.): набор блюд
completo (m.): полный
antipasto, l’ (m.): закуска
primo, il (m.): первое блюдо
secondo, il (m.): второе блюдо
possibile (m./f.): возможно
freddi (sg. freddo): в холодном 
виде
ancora meglio: ещё лучше
piatti tipici, i (m.) (sg. il piatto 
tipico): типичные блюда
tipici (m.) (sg. tipico): типичные
aiuto, l’ (m.): помощь
ricette, le (f.) (sg. la ricetta): рецепты
assaggiare: пробовать на вкус
tranne: за исключением
troppo (avv.): слишком

collaborare: сотрудничать
lavoro di gruppo, il (m.): команд-
ная работа
gruppo, il (m.): группа, команда
patatine fritte, le (f.): карто-
фель-фри
una trentina: около тридцати 

A2
da te: к тебя
medico, il (m.): врач
chiaro (m.): ясно
alcol, l’ (m.): алкоголь

A3
come va…?: как продвигается…?
organizzazione, l’ (f.): организация

A4
assente (m./f.): отсутствующий
quel giorno: тот день
tuoi (m.) (sg. tuo): твои
miei (m.) (sg. mio): мои
hai saputo (inf. sapere): ты в курсе
in ogni caso: в любом случае
portiamo (inf. portare): принесём
presentiamo (inf. presentare): 
представим
in breve: вкратце
riesco a… (inf. riuscire): смогу…

A5
orologio, l’ (m.) (pl. gli orologi): часы
carine (f.) (sg. carina) (m. sg. 
carino): милые
nonni, i (m.): бабушка и дедушка
ha ritrovato (inf. ritrovare): нашли
figli, i (m.) (sg. il figlio): дети
unita (f.) (m. unito): сплочённая
cugine, le (f.) (sg. la cugina) (m. sg. 
cugino): двоюродные сёстры
stupenda (f.) (m. stupendo): изу-
мительный

A6
sale, il (m.): соль
per questo: из-за этого
salati (m.) (sg. salato): солёные

B La famiglia 

B1
albero genealogico, l’ (m.): генеа-
логическое древо

B2
nipote, il/la (m./f.) (pl. i/le nipoti): 
племянник/племянница
moglie, la (f.) (pl. le mogli): жена
figlio, il (m.): сын
fratelli, i (m.) (sg. il fratello): братья 
sorellina, la (f.): сестрёнка 
nipotino, il (m.): внук

C Al ristorante 

C1
prosciutto, il (m.): ветчина
bruschette, le (f.) (sg. la 
bruschetta): брускеттe
fritto, il (m.): жареный
misto (m.): ассорти
spaghetti alla carbonara, gli (m.): 
спагетти алла карбонара
penne all’arrabbiata, le (f.): пенне 
аль аррабиата
lasagne alla bolognese, le (f.): ла-
занья алла болоньезе
risotto alla milanese, il (m.): ризот-
то алла миланезе
bistecca ai ferri, la (f.): стейк на 
гриле
bistecca, la (f.) (pl. le bistecche): 
стейк
cotoletta alla milanese, la (f.): ко-
толетта алла миланезе
pollo arrosto, il (m.): жареная ку-
рица
vitello alle verdure, il (m.): теляти-
на с овощами
vitello, il (m.): телятина
verdure, le (f.) (sg. la verdura): ово-
щи
margherita, la (f.): (пицца) марга-
рита
funghi, i (m.) (sg. il fungo): (пицца) 
с грибами
marinara (f.): (пицца) маринара
4 stagioni: (пицца) Четыре сезона
contorni, i (m.) (sg. il contorno): 
гарнир
insalata verde, l’ (f.): зелёный (ли-
стовой) салат
insalata, l’ (f.): салат
verdure grigliate, le (f.): овощи на 
гриле
patate al forno, le (f.): запечённый 
картофель
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patate, le (f.) (sg. la patata): кар-
тофель
forno, il (m.): печь
panna cotta, la (f.): панакота
vini, i (m.) (sg. il vino): вина
bevande, le (f.) (sg. la bevanda): 
напитки
acqua minerale, l’ (f.): минераль-
ная вода
acqua, l’ (f.): вода
bibite, le (f.) (sg. la bibita): безал-
когольные напитки
birra, la (f.): пиво
*prego: *пожалуйста
*ben cotta: *хорошо прожаренный
*vorrei (inf. volere): *я хотел бы
*specialità dello chef, la (f.) (pl. le 
specialità dello chef): *(фирменное) 
блюдо от шеф-повара
*da bere: *попить
*bottiglia, la (f.): *бутылка
*frizzante (m./f.): *газированная
mi piacciono (inf. piacere): мне 
нравятся

C3
cameriere, il (m.): официант
clienti, i/le (m./f.) (sg. il/la cliente): 
клиенты
menù, il (m.) (pl. i menù): меню

Seconda parte 

A Cuciniamo!

A1
testi, i (m.) (sg. il testo): текст

A2
in che modo: каким образом
modo, il (m.): способ
ha contattato (inf. contattare): свя-
зался

A3
ci vuole (inf. volerci): требуется
linguine al pesto, le (f.): лингвини с 
соусом песто
sugo, il (m.): соус
la parte più difficile: самая слож-
ная часть
ovvio (m.): очевидный
unico (f.): единственный
delusione, la (f.): разочарование

direttamente (avv.): напрямую
ho lasciato (inf. lasciare): оставил
pagine social, le (f.) (sg. la pagina 
social): социальные сети
centinaia, le (f.) (sg. il centinaio): 
сотни
pronto: готов

B Ti piace mangiare... sano?
sano (m.): здоровая 

B1
punteggio, il (m.): количество оч-
ков, баллов
profilo, il (m.): профиль
spremuta d’arancia, la (f.): апель-
синовый фреш
arancia, l’ (f.) (pl. le arance): апель-
син
bicchieri, i (m.) (sg. il bicchiere): 
стаканы
frutta, la (f.): фрукты
snack, gli (m.) (sg. lo snack): снэк 
(лёгкая закуска)
merendine, le (f.) (sg. la 
merendina): перекус
patatine, le (f.): (картофельные) 
чипсы
qualche volta: иногда
punteggio, il (m.): количество оч-
ков, баллов
troppi (m.): слишком много
nutrienti (m./f.) (sg. nutriente): пи-
тательные
oggi stesso: сегодня же
corretto (m.): как следует
complimenti: молодец
stai sempre molto attento a…: ты 
внимательно следишь за…

B2
uova, le (f.) (sg. l’uovo): яйца
cornetto, il (m.): круассан
miele, il (m.): мёд
pane, il (m.): хлеб
burro, il (m.): масло
fette biscottate, le (f.): сухари
caffellatte, il (m.): кофе с молоком

C Vocabolario e abilità 

C1 
apprezzate (inf. apprezzare): цените
membri, i (m.) (sg. il membro): члены

andate più d’accordo: лучше всего 
ладите
di meno: меньше

C2 
in occasione di: по случаю

C3
tavola apparecchiata, la (f.): на-
крытый стол
forchetta, la (f.): вилка
pepe, il (m.): перец
cucchiaio, il (m.) (pl. i cucchiai): 
ложка
coltello, il (m.): нож

C4
dieta, la (f.): диета
mediterranea (f.) (m. mediterraneo): 
Средиземноморская
piramide, la (f.): пирамида 
alimentare (m./f.): питания 
consumo, il (m.): потребление
mensile (m./f.): месячное
settimanale (m./f.): недельное
giornaliero (m.): повседневное
pollo, il (m.): курица
olio di oliva, l’ (m.): оливковое 
масло
olio, l’ (m.): масло
oliva, l’ (f.): оливковое 
frutta secca, la (f.): сухофрукты

C6 
categoria, la (f.): категория
far parte di…: входит в состав…
rientra (inf. rientrare): относится к

Guardiamo 

2 
*è un grande: *неповторим
*peccato, il (m.): *жаль
*pubblicamente (avv.): *публично
*chiusura, la (f.): *закрытие
*diretta, la (f.): *прямой эфир
*finora: *пока что
*anche se: *даже если
*abbiamo fallito (inf. fallire): *мы 
потерпели неудачу
*all’ultimo minuto: *в последний 
момент
*conto, il (m.): *счёт
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*caspita: *ничего себе
*che c’è: *в чём дело
*virale (m./f.): *популярный
*visualizzazioni, le (f.) (sg. la 
visualizzazione): *просмотры
*successone, il (m.): *потрясаю-
щий успех
*chissà: *кто знает
*interessati (m.) (sg. interessato): 
*заинтересованы
*non ci credo: *не могу в это пове-
рить
*notizia, la (f.): *новость
*e vai: *отлично
*ma va’: *да ладно

3 
orale (m./f.): устно

4 
volume, il (m.): объём

Progettiamo 
playlist, la (f.): плейлист
canzoni, le (f.) (sg. la canzone): 
песни
mettono in ordine (inf. mettere in 
ordine): приводят в порядок
carta, la (f.): бумaга
riciclate (inf. riciclare): используй-
те ещё раз

Conosciamo l’Italia 

Gli italiani a tavola
grazie a…: благодаря…
moltissimi (m.): многиe
popoli, i (m.) (sg. il popolo): народы
arabi, gli (m.): арабы
austriaci, gli (m.): австрийцы
sapori, i (m.) (sg. il sapore): аромат, 
вкус
mondo, il (m.): мир
antiche (f.) (sg. antica) (m. sg. 
antico): древние
scoprire: открывать (узнавать)
leggenda, la (f.): легенда
mercante, il (m.): торговец
veneziano (m.): венецианский
viaggi, i (m.) (sg. il viaggio): путе-
шествия
Oriente, l’ (m.): Восток

siciliani, i (m.): сицилийцы
maestri nel cucinare: мастера ку-
линарии
maestri, i (m.) (sg. il maestro): ма-
стера
egizi, gli (m.): египтяне
etruschi, gli (m.): этруски
romani, i (m.): римляне
rotondo (m.): круглый
sottile (m./f.): тонкий
pomodoro, il (m.): помидор, томат
America, l’ (f.): Америка
simbolo, il (m.): символ
pizzaiolo, il (m.): пиццайоло
napoletano (m.): неаполитанский
regina, la (f.): королева

Le abitudini dei ragazzi italiani a 
tavola
leggera (f.) (m. leggero): легкий
succo di frutta, il (m.): фруктовый 
сок
tè, il (m.): чай
qualcosa di dolce: что-нибудь 
сладкое
brioche, la (f.) (pl. le brioche): бу-
лочка
Nutella, la (f.): Нутелла
saltano (inf. saltare): пропускают
a metà mattina: поздним утром
fanno uno spuntino: перекусывают
spuntino, lo (m.): перекус
panino al prosciutto, il (m.): сэн-
двич с ветчиной
pezzo di pizza, il (m.): кусок пиццы

Curiosità
avete mai provato (inf. provare): вы 
когда-нибудь пробовали
crema, la (f.): крем
nocciole, le (f.) (sg. la nocciola): 
фундук
amata (f.) (m. amato): любимая
presente (m./f.): присутствует
giornata mondiale, la (f.): всемир-
ный день
mondiale (m./f.): всемирный 
condividere sui social: делиться в 
социальных сетях
da gustare: пробовать
gustare: наслаждаться

Autovalutazione 

2 
i miei: мои (родители)

Approfondimento grammaticale 
nomi affettivi, i (m.) (sg. il nome 
affettivo): аффективные имена су-
ществительные
nomi alterati, i (m.) (sg. il nome 
alterato): изменённые имена су-
ществительные
babbo, il (m.): отец
necessario (m.): необходимo

5a 
parolone, il (m.): громкое слово

8 
Lombardia, la (f.): Ломбардия

11 
ha dimenticato (inf. dimenticare): 
забыла

Test finale 

A 
università, l’ (f.) (pl. le università): 
университет

Gioco “Scale e serpenti”
scale, le (f.) (sg. la scala): лестница
serpenti, i (m.) (sg. il serpente): змеи
tirate (inf. tirare): бросайте
dado, il (m.): кубик
indietro (avv.): назад
caselle, le (f.) (sg. la casella): клетки
arrivo, l’ (m.): финиш 
partenza, la (f.): старт
somma, la (f.): сумма
più: плюс
uguale: равняется, равно
specifica (inf. specificare): укажи
conta (inf. contare): считай
errore, l’ (m.): ошибка
estranea (f.) (m. estraneo): посто-
роннee
arrivo, l’ (m.): финиш
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