nuovo PROGETTO italano JUNIOR @
Vocabolario tematico

Impariamo il vocabolario Abbreviazioni

o _ _ irr.  verboirregolare al presente
Questa ¢ la lista dei vocaboli e delle

espressioni di ogni unita suddivisi e verbo in -ire che prende -isc-
in base alla tematica. al presente
Scrivi accanto ai termini la traduzione m.  maschile
nella tua lingua. In questo modo € piu M femminile

facile imparare e memorizzare il lessico.
pl. plurale

I'amore (m.)
la felicita

Progetti extracurricolari

Astrologia e segni zodiacali l'educazione stradale (f.)

loroscopo . liniziativa per 'ambiente
prevedere l'ambiente (m.)
laprevisione il progetto ambientale
Pipotesi (f.) piantarealberi
laconferma ilcorsodicucina
laconseguenza .. loscambioculturale
e — ilconcorso ...
Pannofortunato ilteatro .
fortunato/a lo spettacolo teatrale
ilpianeta allestire (-isco)
avvenire (irr.) preparare da mangiare
diche SEgNO SEI? | cosebuone(pl)
Ariete (M.) ilpremio ..
Toro o afase
GeMEli (PL) . larisorsa ...
Cancro ilvantaggio
Leone (m.) il piano triennale dell'offerta formativa (PTOF)
Vergine (f.)
Bilancia . costruttivo/a
Scorpione (M.) il laboratorio
Sagittario . |la certificazione
Capricorno . lavacanzastudo
Acquario l'inconto

Pesci(pl.)
essere in arrivo (irr.)

la pittura
il giornalino

i1s0gNO

larealta La scuola

lestelle (pl.) ... Fannoscolastico
favorevole (m./f.) I'Educazione fisica (f.) . ..
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Vocabolario tematico

larobotica timido/a .
iWlaprof. avere una grande fantasia (irr.)
S SUNT O
ilracconfo . romantico/a
lapresentazione curioso/a .
spiegare nel dettaglio tranquillo/a .
largomento contento/a .
Il carattere Esprimere un‘opinione

bravissimo/a nonfaperme/noi... ..
iltalento nonénienfemale
nervoso/a finalmente .
linsicurezza lasciamostare .
attento/a nonimporta .
concentrato/a ritenere (irr.) .
la decisione guardache .

la perfezione

La citta
il canile

il/la leader

lapaura o HCBNIE
(non) avere paura del rischio (irr.) ilparco

lavista
amareilrischio ilchiosco .
il rischio ilverde .
creativo/a ... lquartiere
coraggioso/a ... llcemento
onesto/a lasfalto .
cambiare idea difficilmente qualche alberoquaela
........................................................................................................... noleggiare .
realista(m./f.) labici .
sapere cosapud fareecosano (irr.) lingresso .
........................................................................................................... illaghetto
socievole (m./f.) lasosta
sensibile (m./f.) altrocheverde ...
indipendente (m./f.) ilterreno
tenere sotto controllo (irr.) ladiscarica .
........................................................................................................... buttare
ilconfrollo irifiuti(pl)

fare il primo passo (irr.) c'é poco verde
fare attenzione a quello che dici (irr.) il pullman
........................................................................................................... la palestra
razionale (m./f.)

Regioni e luoghi

criticare

amichevole (m./f.) ParcoSempione
forte(m./f) laPuglia
perdere lapazienza laSardegna
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Vocabolario tematico

laregione divertente (m./f.)

N successivo/a
Relazioni mportantissimo/a
esserci(irr.) assicurato/a
avere un buonrapporto con fuffi (irr.) normale (m./f.) .
ilrapporto Verbi
aglialfripiace starecon (es.fe) coinvolgere
Confermare guadagnare .
. volare
Everoche piovere
M CRMO CRE . superare
Professioni viaggiare .......................................................................................
rawocato SerVIre .
I’IS-I-ru-H-ore SpOI‘fIVO ........................................................... durare ........................................................................................... .
lingegnere(m.) OGNS
il settore FIPOSaAlE
ilvolere della famiglia mantenere
desiderare . Espressioni verbali
Azioni nel tempo farelaspesa(irr.)
inO”-re far passare (irr') ........................................................................
nonappena dire @ QUAlCUNO COSATAIE ...
dopoche . fare Mol SOId (i) .
avolte andarevia (irr.)
in futuro (non) andare (molto) d’accordo (irr.) .

.................................... aver bisogno di aiuto (irr.)

aver bisogno di qualcuno (irr.)

fraunpo’ s T AR AT
Sostantivi C e
. Parole ed espressioni utili
impegno
I’ad;:”i ..................................................................................... oroprioperquesto
........................................................................................... concama
lapromessa L
la vacanza noncefretta
VBCANZA ... obpUre

raigto ppure
- neanche
lavventura |
. alungo
|| modello ........................................................................ d u‘g ...........................................................................................
II bISOgnO .................................................................................. Iplu ..............................................................................................
il voto particolarmente

O apate
lasicurezza o

pochissimo

Aggettivi inbasea .
assurdo/a unpo’di
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Unita 2: Cosa guardiamo?

Trasmissioni e serie TV
il reality show
iltalentshow
la trasmissione

sportivo/a

ildocumentario .
il programma di cucina
il programma
televisivo/a

ihgenere
lapubblicita
quanta pubblicita!
la puntata

laserieTV .
completo/a
saltare
lepisodio
il finale di stagione
la stagione
iltitolo
HTVshow
la piattaforma streaming
I’'abbonamento

accedere

appassionato/a

aumentare

la curiosita

la suspense

il colpo di scena

il canale

privato/a
la RAI

pubblico/a
seguito/a .
far ridere (irr.)
comico/a

andare in onda (irr.)
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ospitare
lospite
internazionale (m./f.)
rappresentare
Eurovision Song Contest
il film horror

La televisione

iltelecomando
spegnere (irr.)

loschermo .
il dispositivo

Espressioni con “avere”

avere sonno (irr.)
il sonno

avere ragione (irr.)
la ragione

avere caldo (irr.)

ilcaldo L
averefreddo (irr.) .
ilfreddo
averefame (irr.) .
lafame
averefretta(irr.) .
lafretta .
averepaura (irr.)
lapaura
averesete (irr.) ...
la sete

Esprimere opinioni

(non) essere d’accordo (irr.)
aspettarsi di meglio
fanno sempre (es. gli stessi programmi)

il parere
lamotivazione
certoche
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temere

riguardo a
d’altra parte

Persone

I'amico / 'amica del cuore

il cuore
il/la volontario/a
lo/la youtuber

lo sceneggiatore / la sceneggiatrice

televisivo/a
il pubblico
il ballerino / la ballerina

il comico / la comica
il vincitore / la vincitrice

L'ambiente
I'area
la spiaggia
il giardino
tascabile (m./f.)
ripulire (-isco)
i rifiuti (pl.)
la plastica
il terreno
lo spazio
pulito/a
il sacco

la spazzatura
buttare

la discarica
il cestino

I'area verde (f.)
la panchina
il lampione
I’edificio

costruire (-isco)
a contatto con la natura
I'atmosfera

il pocket park
il rumore

il traffico
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questo si che puo (es. farci vincere)

Vocabolario tematico b

Espressioni temporali

per un po’
I'altroieri

per ore e ore
stanotte

allora

sempre piu spesso

all'improvviso
ad un certo punto

prima di tutto
un tempo

Sostantivi

il disaccordo
ilricordo
il riquadro
I'aria condizionata
i ricci (pl.)
I'abitudine
la descrizione

I'aranciata

il racconto

il pennarello
il senso
I'attimo
la fermata

il pigiama party
il capitolo
I'offerta
la lotta

lafiera

la meraviglia
il relax

la Vespa
gli occhiali (pl.)
loscherzo . .

lo stato d’'animo
larelazione

la storia
il diario
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ilcioccolatino ladecina .
latorta C
afrutta Parole ed espressioni utili
Dicosasitratta?
Aggettivi noi (quattro)ebasta?
simile (m./f.) nonbasta .
spiritoso/a . Chesensoha? ...
ultimo/a Chepassione! .
rofto/a Caspital
raffigurato/a . Niente panico! .
indicato/a acausadi .
determinato/a .. PG
intero/a perforza
costoso/a . praticamente .
fantastico/a . checivuole .
immaginario/a volereepotere ...
continuo/a ... (es.unprogetto) delgenere .
contento/a . Perfortuna .
sufficiente (m./f.)
principale (m./f.) .
specificato/a .
NOIOSO/@ La Natura
- laTerra
Verbi ilPianeta .
smettere 'oceano
sedersi Possigeno
formulare respirare .
avvenire (irr.) laforesta .
svegliare decomporsi (irr.)
utilizzare naturalmente
googlare 7 vAmazonmia(f)
vendere labiodiversita
rivolgersi ilfondale .
fardimenticare . P .
Iniziative ecologiche
restare
cenare salvare
ripassare Pro1eggere
risparmiare
Localizzare ridurre .
diefrol'angolo riciclare
(non)dita diminuire
. laspazzatura
Quantita laraccolta differenziata
lameta ilprodotto
intero/a biologico/a
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comprare solo il necessario
il riciclaggio

i mezzi (pl.)

sostenibile (m./f.)

evitareglisprechi lapista

lospreco ciclabile (m./f.)

chiudere riservato/a

ilrubinetto collegare .

l'associazione laCiclovia (delSole)

ambientalista(m./f.) Escl ..

Legambiente sclamazioni

laGreen School AMMazzal ||

il campoestivo PIUCKIBIO 1 COSIY ..

il riciclo Ceépocodafare!

creativo/a Eraora!

Chepeccato!

Problemi dell'ambiente Mannaggia!

SPrecare Porcamiseria!

gliavanzi (pl.) dicibo Accidenti!

ilcibo Menomale!

Falimento Regioni itali

il cambiamento climatico egioni italiane

ilclima il Trentino-Alo-AdIGe .t

aumentare laSardegna

latemperatura Materiali

salire .

Par ilvetro

aria .

L ——_— ecosostenibile (m/f)

inquinato/a , T

S Palluminio

IrjqUIr_\are ....................................................................................... I lattina

linquinamento . RHAMINA

lafabbrica Per misurare

tagliare . ildecennio

sCoMparire il paio

ilriscaldamentoglobale . la tonnellata

Pindustria . ilcampodicalcio

Energia II Cerﬂlmefro ................................................................................
. ilchilometro

elettrico/a -

rinnovabile (m./f.) Offrire aiuto e reagire

lalampadinaLED Tipossoaiutare?

abassoconsuUMO PossoaiutarLa?

SOSfenib“e (m-/f-) ..................................................................... Vuoi una mano?

Come posso essere d’aiuto?

MeZZi di trGSpOI‘tO e Strdde ; CUTTEREEIE IR
Pauto elettrica (f Nonéniente
au 0.69 rica(f.) Facciodasolo/a
elettrico/a

il motorino
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Sostantivi Verbi

laconseguenza . punire (=iSCO)
Paccordo caricare .
ilgoverno provenire (irr.)
lagioia modificare
ladelusione . colpire (<iSCO)
larabbia . scartare .
il pianoforte consegnare ...
lapopolazione . MCONOSCere . .

il paragrafo ritenere (irr.)

lamossa contribuire (-isco)
ilgesto sponsorizzare
ilgiocattolo documentare

la cooperativa
la panchina

specificare

Espressioni verbali

lafiera
il lampione fare grandiprogressi (irr.)
la crifica fare ladifferenza (irr.)
lo stato di salute la differenzalafaognunodinoi
la vita esseredellastessaidea (irr.) ...
laserieta pagare Caro .
la donazione essereancoraintempo (irr.)
il quartiere essereingradodi(irr.)
ilcartellone fareintempo (irr.)
la cottura vederequalcunounpo'gia
la riunione essereinpericolo (irr.)
lamaestra/ilmaestro fartesoro(irr.)
Aggettivi Parole ed espressioni utili
comparso/a inprimapersona
strano/a nelsensoche ...
simile (M./f.) Per colpa di
nervoso/a ... ,
stressato/a rapidamente
. OFMAI
quotidiano/a -

piuvolte

favorevole (m./f.) nelle mani

oftimista (m./f.)

tutti quanti (es. noi)

indeciso/a o
. quanto possibile
complicato/a -
e nonostante
certificato/a .
. . perfino
obbligatorio/a y )
allimprowiso

in continuazione
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Unita 4: Facciamo spese

Capi d’abbigliamento
la camicia

la gonna
la giacca
i jeans (pl.)
i pantaloni (pl.)
un paio
la maglietta
la maglia
il cappotto
il giubbotto
lafelpa
il maglione
indossare

mettersi

Accessori

I'accessorio

le scarpe (pl.)
un paio
il cappello
laborsa

iguanti(pl.)

la sciarpa
le calze (pl.)
gli stivali (pl.)
la cintura

gli occhiali
dasole

Descrivere l'abbigliamento
largo/a
caro/a
pesante (m./f.)
elegante (m./f.)
stretto/a
corfo/a

sportivo/a
economico/a
va (molto) di moda
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dipelle
conveniente (m./f.)
apprezzato/a
noto/a

invernale (m./f.)
estivo/a

Colori
blu (m./f.)
grigio/a
verde (m./f.)
rosso/a

bianco/a

rosa (m./f.)
celeste (m./f.)
giallo/a
marrone (m./f.)
nero/a

Fare spese

(es. ti) sta (proprio) bene
il marchio

italiano/a

lo/la stilista
che numero porti?
la taglia

la vetrina

quanto costa?
il commesso / lacommessa
la pubblicita
larecensione
I'offerta

il mercato all’aperto
la capitale della moda
lamoda
la sfilata

Pagare

Vocabolario tematico n
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losconto Pattimo
ilcentesimo . illadro
lamodalitadipagamento lacategoria .
lacartadicredito lasostenibilita
isaldi(pl.) lacontinuita
ilcodicesconto . lacartina .
. il prodoftodibellezza . .
Luoghi lelemento .
PiazzaleLoreto . ...
ViaCondotti Aggettivi
ViaMontenapoleone puntuale (m./f.)
laRinascente . sostenibile (m./f.)
.. .. corrente (m./f.) .
Verbi riflessivi adatto/a .
vestirsi
sentirsiincolpa Verbi
svegliarsi . regalare
fidarsi sorprendere .
senfirsi fermare
alzarsi rubare
pettinarsi oftenere (irr.)
lavarsi ripulire (=iSCO)
identi migliorare .
farsiladoccia . annaffiare .
truccarsi funzionare .
prepararsi durare
addormentarsi . atfaccare .
fermarsi . appendere .
rifletfersi Promuovere
arrabbiarsi assistere .
innamorarsi rifornare
preoccuparsi N .
sbrigarsi Espressioni verbali
vergognarsi dare unamano (INr.) ...

fareprima (irr.) .
Sostantivi essere a disposizione (irr.)

labitudine esserein(es.due) (irr.)
ilparere dare (molta) importanza (irr.)
Palba
lavversario essereaduepassi(irr.)
I'appunto .. .re

! pp R —— Parole ed espressioni utili

iltentativo

Pangolo ultimamente
laproposta domafh.na .....................................................................................
il mal di testa stamattina
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Vocabolario tematico Q

facilmente

dove cavolo sei/sono?
prestissimo
in primo piano

relativamente

rispettoa
in particolare
al massimo

Unita

5: Facciamo sport

Lo sport

la pallavolo

il ciclismo

la pallacanestro
il pallone da pallacanestro

il nuoto
il tennis
il calcio
lacorsa
il giro

la disciplina sportiva
I'attivita fisica
I'esercizio fisico

completo/a

mantenersiin forma

essere informa
fare sport
allenarsi

sciare

fare jogging

salire le scale

ballare

le arti marziali (pl.)
il karate
I'atletica
I'equitazione (f.)
la danza

la palestra
fare skateboard
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lo skateboard
la pallanuoto
il racchettone
il campo
la categoria

I’'atletica leggera
il calcetto

la ginnastica
ritmica

artistica
lacorsa

Forza ...!

Aggettivi per gli sport
seguito/a
praticato/a
diffuso/a
divertente (m./f.)
popolare (m./f.)
popolarissimo/a

Sport e persone
il fipo sportivo
I'atleta (m./f.)
il giocatore / la giocatrice
il/1a fitness influencer
il/1a follower
il/la ciclista
il/la pilota
il tifoso

Motivi per fare sport
essere in buona salute
la motivazione
rilassarsi

la competizione
la disciplina
il beneficio

socializzare

stare all’aria aperta
I'aria aperta
ridurre lo stress
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bruciare calorie
la caloria
il divertimento

Motivi per non fare sport
pigro/a
stanco/a

il videogioco
gli impegni scolastici
i problemi fisici
fogliere tfempo

Lavori

Il calcio
la Juventus
il Milan
I'Inter (f.)
laRoma
lo stadio
lariserva

Gare

la partenza
la gara sportiva
fare la partita
segnare
arrivare in finale

la finale

le Olimpiadi (pl.)
il Giro d’ltalia

la gara ciclistica
il mondiale

il Gran Premio di Monza

Vittorie

ottenere (irr.)
riuscire (irr.)
conquistare
il primato mondiale
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il secondo

il centesimo
la medaglia d’oro
I'oro

il fitolo
il record

Sostantivi

la scommessa
il parere
il dispiacere
il grafico
larivista

il meteo
laregione
la pubblicita
'importanza

la borsetta

il motivo

il riquadro
la spiaggia
il sondaggio
lo stile divita

il comportamento
ihquiz

la farfalla

milioni di (pl.)
larichiesta

Aggettivi
giusto/a
previsto/a
usato/a

valido/a
consecutivo/a
interno/a

pronto/a
relativo/a

Verbi
scommettere
impegnarsi
donare

Vocabolario tematico Q
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prestare toccaate .
SEIVIF Checosacedistrano? ..
preoccuparsi owviamente .
richiamare . generalmente ..
ripulire (=isCO) specialmente .
accordarsi ...
riscrivere Parlare della lingua e della grammatica
esagerare . dlpronome
stufarsi indiretto
incoraggiare laregola
sporcare grammahicale ..
arrabbiarsi . ..
creare Unita 6: L'ora della verita
pre\_/edere ..................................................................................... La musica
COPIAre igenere
Espressioni verbali lamusicadadiscoteca
chiedere qualcosainprestito ladiscoteca
dareunamano ibrap :
mipare ... L ————l
averevogliadi iWlafan
civuole/civorra lamusicaleggera
il/lamusicista
Parole ed espressioni utili lartista (m./f.)
inmodo particolare ilfestival
checipossiamofare . estivo/a .
vabbe assistere .
falostesso . dalvivo
doposoliSminuti labatteria .
incambio lalirica
insomma
MSOMMA La tecnologia
unsaccodi(es.lavoro) lapresentazione
percaso le impostazioni (pl.) ...
veramente selezionato/a
significa  lafofocamera ..
aparte CHCCAME
inbasea ... lastampa
(es.mi)capita caricare .
dal vivo gliauricolari (pl.) ...
per tuttauna seriedimotivi lachiamata
scusa condividere
S oschermo
CIEEET soomente
nonimporta latastiera
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Penergia lacasella ..
solare(m/f) o . .
girare Indicazioni stradali e luoghi
ilvideoclip va'dritto
proiettare . S ,,,———S——S© T T
iI/laregista ... P —
I'attore / 'attrice lincrocio

illuogo chiuso
Esprimere opinioni ed interagire Pangolo
Nonsopporto lindicazione (f.) .
Scherzi? raggiungere ..
Sciocchezze!
Nonémale . A Roma
Mipiace abbastanza laFontanadiTrevi ..
Nontipreoccupare laPiazza del Quirinale
Che c’entra? laPiazzadellaPilotta
Andra tutto bene il PalazzoColonna
Hairagione il vittoriano
Ma certo I'Altare (m.) dellaPafria
Miraccomando Sostantivi
Nonimporta .

lacommissione
| giochi Fordine (m.)
giocareafiletto listruzione (f.)
farefiletto (irry itconsiglio .
il filetto ildivieto
ilsimbolo . gliappunti(pl.)
laics ilvoto
il cerchio larivista
la casella l'esperienza
il tris lasalute
orizzontale(m./f) ileuscino .
verticale(m./f) ifcorpo
diagonale (m./f.) ... ifinestrino
lacacciaaltesoro Forecchio .
il tesoro larelazione
il giocatore / la giocatrice il/lacandidato/a
coprisi lacontinuita
gliocchi lareazione .
lasciarpa ilsequito
il foulard lacategoria
il tabi I'abbonamento
la parolaindovinata lappendice (f.)
tirare lafiera .
il dado la sostenibilita
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I'associazione ambientalista (f.) ...

la continuita
il gesto

Aggettivi
magnifico/a
sporfivo/a
incredibile (m./f.)
pericoloso/a
sconosciuto/a

riciclato/a

diffuso/a
annuale (m./f.)
coperto/a
regionale (m./f.)
identico/a
dedicato/a

Verbi

esortare
accompagnare
gettare

formulare

aggiungere
smettere

allarmarsi
provocare

influenzare

commuovere

brindare
specificare
ripresentare

rielaborare

Espressioni verbali
essereinofferta(irr)
fare aspettare qualcuno (irr.)
accontentarsi di poco

fare eccezione (irr.)
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Parole ed espressioni utili
in assolufo

il giorno dopo
adaltavoce
regolarmente
addirittura
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